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ایت بدون رضهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه اختلالات شخصیت)خودشیفته،ضداجتماعی و وابسته( با رضایت زناشویی افراد دارای رضایت زناشویی و افراد 

مداجعه کننده به مراکز دو بخش کلیه افراد  شامل تحقیق، این آماری . جامعهاستمقایسه ای  -علی نوع از توصیفیزناشویی شهر تهران می باشد.روش پژوهش 

نفر از 66نیز شامل دو بخش الف(  آماری نمونه. باشد مشاوره شهر تهران و کلیه افرادی که دارای رضایت زناشویی هستند و به هیچ مرکزی مراجعه نکردند، می

 استفاده با نیاز مورد هایداده. است شده تصادفی انجام روش به گیرینمونه نفر افراد دارای رضایت زناشویی می باشد. روش 66افراد بدون رضایت زناشویی و ب( 

نتایج نشان داد. بین دو . شد تجزیه و تحلیل SPSS افزار نرم وسیله به استنباطی)تی دو نمونه مستقل( روش به و آوری چندمخوری میلیون جمع  پرسشنامه از

باید نتایج این تحقیق و تست  پس الکوی ضداجتماعی تفاوت معناداری وجود ندارد.الکوی شخصیت خودشیفته و وابسته تفاوت معناداری وجود دارد اما بین 

 ز ازدواج مورد استفاده قرار بگیرد.شخصیت در مراکز مشاوره پیش ا

 اختلال شخصیت،خودشیفته،ضداجتماعی،وابسته،رضایت زناشویی :کلمات کلیدی
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between personality disorders (narcissistic, antisocial and 

dependent) with marital satisfaction of people with marital satisfaction and people without marital satisfaction in 

Tehran. The research method is descriptive causal-comparative. The statistical population of this study includes two 

sections of all people who refer to counseling centers in Tehran and all people who have marital satisfaction and did 

not refer to any center. The statistical sample also includes two parts: a) 66 people without marital consent and b) 66 

people with marital consent. Sampling method was done randomly. The required data were collected using the 

million multivariate questionnaire and analyzed by inferential method (independent t-sample) by SPSS software. The 

results showed. There is a significant difference between narcissistic and dependent personality patterns, but there is 

no significant difference between antisocial patterns. Therefore, the results of this research and personality test 

should be used in premarital counseling centers. 
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 مقدمه:

خانواده  (.9911است)ولیئی و همکاران، ازدواج ساز و سرنوشت حساس مراحل این از یکی و گذارد می پشت سر را حساسی مراحل و مقاطع خود زندگی در انسان

ت اساسی زیس کنند و علاوه بر تأمین نیاز اجتماعی و شخصی شروع می و زن با هم زندگی را برای تحقق برخی از مسئولیت های یک نهاد اجتماعی است که مرد

(. رضایت زناشویی به 9،9111)لالیت،شویآورند دست می قابل قبول اجتماعی، سطح بالاتری از بلوغ شخصیت را به راه شناختی به لذت جنسی از طریق یک

                                                           
1-  Lalit b, Shiv 



 

 (.9911،ضاییاحساس عینی از خشنودی،رضایت و لذت تجربه شده توسط زن و مرد است.وقتی که همه ی جنبه های مشترک زندگیشان را در نظر بگیرند)غفاری و ر

(. 1191و همکاران، 1است)یانگ گرفته قرار مورد بحث اجتماعی روانشناسی ادبیات در گسترده طور به تکامل افراد و رشد در زناشویی نزدیک روابط اهمیت و نقش

 مسائل گوناگون، مورد در توافق فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، با تعامل که است شادمانی از پایدار وضعیتی ازدواج، از پیامدهای یکی بعنوان زناشویی رضایت

 گرفته نظر در زوجین برای فردی ویژگی یک به عنوان و است روانشناختی یک متغیر زناشویی رضایت .آید دست می به مناسب شرایط ایجاد و جنسی رضایت

در حقیقت (.9916)هاشمیه و همکاران،دارند بیشتری عمر طول و تر سالم شادتر، هستند، تر راضی خود زناشویی مدت طولانی رابطه در که افرادی .می شود.

 با زوجین از کدام هر که است تجربی و زیستی عوامل از ترکیبی متفاوت و شخصیتی سبک و تکاملی تاریخچه دو با مختلف شخصیت دو ارتباط زناشویی رابطه

 توان می را شخصیت .گذارد می نمایش به را افراد ثابت رفتاری الگوی که است فردی ویژگیهای نشان دهنده شخصیت .کنند می وارد زناشویی زندگی به خود

 ( .1191.)بلوردی و همکاران،نمود تعریف نماید تغییر مختلف های موقعیت در تواند می که فرد به منحصر و پایدار نسبتا های ویژگی ای از مجموعه عنوان به

 های ویژگی که اند داده نشان همواره و طولی مقطعی تحقیقات از بسیاری .باشد می زناشویی رابطه رضایت از بر اثرگذار مهم عوامل از یکی شخصیتی ویژگیهای

 پریشی روان و رنجوری روان قبیل از روانی اختلالات با شخصیت اختلالات (.1191و همکاران، 9دارند.)دیکاپر ارتباط زناشویی، رابطه موفقیت و رضایت با. شخصیتی

شده  شناخته قانونی غیر یا مضرّ اجتماعی نظر از آنها دهندۀ پاداش منبع یا بوده آور زیان دیگران برای که رفتارهایی هستند اختلالی الگوهای این .دارند تفاوت

 ییشناسا تیشخص انواع با تواندی م و گردد یم ییزناشو مشکلات جادیا و ناسازگاری باعث که است ازدواج مشکلات از یمهم منبع تیشخص .اختلال است

 ریناپذ انعطاف و ریفراگ دارد، رتیمغا ملاحظه ای قابل زانیم ، بهیفرهنگ انتظارات با که است یدرون ۀتجرب و رفتار از دارییپا یک الگوی ت،یشخص شود.اختلال

(. یکی ازاین اختللات، 9911منجر می شود)بیرامی،جمالی، اختلال ای یشانیپر به و است داریپا زمان یط در شود،ی م آغاز یبزرگسال لیاوا ای ینوجوان دوران در است،

و  زیبایی استعداد، قدرت، موفقیت، تخیلات با ذهنی اشتغال ، بینی بزرگ خود احساس های نشانه با خودشیفته اختلال شخصیت خودشیفته می باشد. شخصیت

 مشخص  خود افراطی تمجید به نیاز و همدلی فقدان فردی، بین روابط در بودن استثمارگر توانی، همه احساس است، خاص و استثنایی فردی که این به اعتقاد

 مثل( دارد ای منشانه بزرگ شخصیت اهمیت احساس -9- (.این اختلال اغلب با موارد ذیل نمایان می شود.9911سادوک و سادوک،ترجمه گنجی،(شود می

قدرت،  موفقیت، پردازیهای خیال دلمشغول -1شود(  شناخته برتر فرد عنوان به مناسب، های موفقیت بدون دارد انتظار اغراق آمیز، استعدادهای و ها موفقیت

 تواند می مهم عالی یا استثنایی )نهادهای یا( افراد توسط فقط و است نظیر بی و ”استثنایی”او که است معتقد- 3 است نامحدود آل ایده عشق یا زیبایی، ذکاوت،

 یا مطلوب بسیار برخورد مورد در نامعقول انتظارات یعنی سزاواری دارد احساس -1دارد. نیاز حد از بیش تحسین به -1 .کند معاشرت آنها با باید یا شود، درک

 :همدلی فقدان -7می کند. استفاده سوء دیگران از خودش های هدف به رسیدن برای یعنی کش است، بهره فردی میان لحاظ از -6او. توقعات از کار خود اطاعت

ورزند)فرانسس،ترجمه  می حسد او به دیگران است معتقد یا می کند حسادت دیگران به اغلب -8ندارد.  دیگران نیازهای و شناخت احساسات یا درک برای تمایلی

 احساس رفتارهایش قبال در و سازگار شود اجتماعی موازین با نمی تواند فرد آن در که است شخصیت اختلال (. اختلال ضداجتماعی هم نوعی9911منصوری راد،

نیست)سادوک و سادوک،ترجمه  بزهکاری با مترادف اختلال این اما قانون است، خلاف یا اجتماعی ضد مداوم اعمال اختلال، این مشخصه .ندارد اضطراب و گناه

 می روی سالگی 15از  که دیگران، حقوق کردن نقض و گرفتن نادیده فراگیر الگوی اجتماعی ضد شخصیت اختلال برای DSM-5 های (. ملاک9911گنجی،

 که قانونمند، رفتارهای با رابطه در اجتماعی هنجارهای کردن از پیروی در ناتوانی -9شود.  می نمایان زیر موارد از بیشتری تعداد یا سه توسط که طوری به دهد،

                                                           
2-  Yang 

3- Decuyper 



 

 کلاهبرداری یا مستعار، نام از استفاده دروغگویی، با که صورتی به کاری فریب -1دستگیری هستند. برای موجباتی که می شود نمایان اعمالی مکرر دادن انجام با

کتک  با که صورتی به پرخاشگری و پذیری تحریک -1کردن. ریزی برنامه پیش از در ناتوانی یا تکانشگری -9می شود. شخصی نمایان لذت یا نفع برای دیگران از

 در مکرر ناتوانی با که به صورتی مداوم، بودن غیرمسئول -6دیگران.  یا خود ایمنى مورد در پروا بی توجهی بی -1می شود.  نمایان مکرر حملات یا ها کاری

 کردن، رفتاری بد دادن، آزار به نسبت بودن تفاوت بی با که به صورتی پشیمانی، عدم -7می شود.  نمایان مالی تعهدات بازپرداخت یا ثابت شغلی رفتار نگهداشتن

 وجود سالگی 15 از قبل شروع با سلوک اختلال از شواهدی -1است.  ساله 18 حداقل فرد -8 .می شود نمایان آنها کردن توجیه یا دیگران از دزدی یا

 رفتار شود می باعث این و کنند رسیدگی او به دیگران که دارند مفرط (. همچنین افراد در  اختلال شخصیت وابسته، نیاز9911دارد)فرانسس،ترجمه منصوری راد،

 و غیرمنطقی طرز به افراد دارد.این حضور مختلف های موقعیت و شرایط در وابستگی به نیاز این بترسند، شدن جدا از و بگیرند پیش در و چسبنده مطیعانه

 برای DSM-5 (. ملاکهای1199آمریکا، روانشناسی انجمن(آورند به عمل مراقبت خودشان از تنهایی به شوند مجبور و بمانند تنها ترسند می بینانه غیرواقع

 اوایل . می شود منجر جدایی از ترس و بودن متکی و سلطه پذیر رفتار به که شدن مراقبت به حد از بیش و فراگیر نیاز :از عبارتند وابسته شخصیت اختلال

 با مشورت زیادی مقدار بدون -9می شود. نمایان زیر مورد از بیشتر تعداد یا پنج با صورتی که به دارد، وجود مختلف زمینه های در و می شود شروع بزرگسالی

 -9بگیرند.  برعهده را او زندگی در مهم زمینه های اغلب مسئولیت دیگران دارد نیاز -1دارد. مشکل روزمره تصمیم گیری های در آنها آفرینی اطمینان و دیگران

 مشکل مستقل طور به کارها دادن انجام یا ها پروژه کردن شروع در-1 .بدهد دست از را آنها تأیید یا کمک ترسد می زیرا دارد، مشکل دیگران با ابراز مخالفت در

 -6هستند. ناخوشایند که می شود کارهایی دادن انجام داوطلب که حدی تا کند، فروگذار نمی کوششی هیج از دیگران کمک و مهرورزی کسب برای --1.  دارد

 فورا می شود قطع نزدیکی رابطه وقتی -7کند. می درماندگی یا ناراحتی احساس کند، مراقبت خودش از نتواند اینکه آمیز از اغراق ترس علت به تنهاست، وقتی

 از کردن مراقبت خودش برای حال به شدن رها از ترس دلمشغول نامعقولی صورت به -8کند.  می جستجو حمایت و مراقبت منبع عنوان به را رابطه دیگری

(. در واقع با توجه به نکات عنوان شده در بالا و اهمیت نوع و اختلالات شخصیت در روابط زناشویی و رضایت 9911راد، منصوری ترجمه فرانسس،( است خویش

 رییشگیبرای پ زییر برنامه مربوطه در جهت نیتواند به مسئول یعوامل مؤثر م ییشناسا بدون شکو مسئله مهم و ضروری است.  کیزوجین بررسی این موضوع 

اختلالات شخصیت)خودشیفته،ضداجتماعی و وابسته( با رضایت زناشویی .پس هدف و سوال این پژوهش این است که کننده باشد کمکی مساله بزرگ اجتماع نیاز ا

 د؟زوجین موفق و ناموفق شهر تهران رابطه دار

 

 روش پژوهش

 مقایسه ای و پس رویدادی  بوده است.-توصیفی از نوع علی روش پژوهش

 یرینمونه وروش نمونه گ ،یجامعه آمار

کلیه زوجینی که  -1کلیه زوجینی که به علت نارضایتی زناشویی به مراکز مشاوره تهران مراجعه کرده بودند. -9شامل دوبخش بود.  پژوهش این آماری جامعه 

نفر در نظر گرفته شده است که به صورت تصادفی انتخاب شده  66کجا مراجعه نکرده اند.تعداد نمونه هم برای هردو گروه تعداد زندگی نرمالی دارند و به هیچ 

 بودند.

 



 

 ابزار اندازه گیری:

 :4لونیم ینیبال یمحور چند پرسشنامه

 که سال 11 بالای بزرگسالان پرسشنامه برای این .سنجد می را شخصیت به مربوط از اطلاعات ای گسترده دامنه که است شده استاندارد پرسشنامه خودسنج یک

 سال در آزمون این اصلیعوامل بالینی است.نسخه  و شخصیت بررسی شامل شده است. پرسشنامه طراحی است هشتم کلاس سطح تا آنان توانایی خواندن کم دست

 نشانگرو بالاتر  81. نمره های است کننده تعدیل مقیاس 3 و بالینی مقیاس 11 شامل و است خیر بله سؤال 175 شامل پرسشنامه .شد تدوین میلون توسط 1977

آلفای کرونباخ  روش به پایایی که داده است نشان ها داده تحلیل و را بررسی آزمون سنجی روان های ( ویژگی9911چگینی و هوشمند) .است اختلال آن برجستگی

تجزیه و تحلیل  spssبدست آمده است.برای بدست آوردن و جمع آوری داده ها پرسشنامه ها توسط نمونه ها تکمیل شد و داده ها توسط نرم افزار  81%-61%

 شد.  

 

 

 شیوه اجرا:

ین ننفر از بین افرادی که به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند و دارای اختلال شخصیت شناسایی شده بودند، به صورت تصادفی انتخاب شدند.همچ 66ابتدا  تعداد 

دند و نوع شخصیت آنها توسط نفر از افرادی که از زندگی خود راضی بودند و به هیچ مرکزی مراجعه نکرده بودند نیز به صورت تصادفی انتخاب ش 66تعداد 

مورد تجزیه و تحلیل قرار  SPSSسنجیده و مورد بررسی و پژوهش قرار گرفت.سپس داده های بدست آمده توسط نرم افزار لونیم ینیبال یمحور چندپرسشنامه 

 گرفت.

 یافته های پژوهش:

الته از ح میانگین این متغیرهای کمی در سطوح متغیر کیفی دو همین دلیل برای مقایسهکمی با توزیع نرمال بوده است به  با توجه به اینکه متغیر وابسته از نوع

 نتایج به شرح زیر است: آزمون تی دو نمونه مستقل استفاده گردید که

سطح معنی  آماره آزمون انحراف معیار میانگین گروه تعداد متغیر

 داری

1.191- 11.99 11.67 بدون رضایت 66 خودشیفته  1.116 

 97.77 11.11 دارای رضایت 66

                                                           
4- Inventory Multiphasic Personality Minnesota(MCMI) 



 

 1.117 1.1611 97.91 11.79 بدون رضایت 66 ضداجتماعی

 91.76 11.61 دارای رضایت 66

 1.119 9.168 11.91 96.11 بدون رضایت 66 وابسته

 98.81 19.91 دارای رضایت 66

 

افراد دارای رضایت زناشویی و بدون رضایت زناشویی  اجتماعی بین ضد الگوی جز بهو شخصیت)حودشیفته و وابسته( الگوهای فوق هر دو  جدول نتایج به توجه با

  .است داری تفاوت معنی ،دارای

 

 بحث و نتیجه گیری:

ن همی برای بررسی رابطه اختلالات شخصیت)خودشیفته،ضداجتماعی و وابسته( با رضایت زناشویی زوجین موفق و ناموفق شهر تهران است. هدف از پژوهش حاضر

نفر به صورت تصادفی برای گروه دارای رضایت زناشویی انتخاب شدند. با توجه به  66نفر به صورت تصادفی برای گروه بدون رضایت زناشویی و تعداد  66تعداد 

 دراما .داری وجود دارد معنیتفاوت  افراد دارای رضایت زناشویی و بدون رضایت زناشویی ، شخصیت)خودشیفته و وابسته( بین الگوینتایج بدست آمده، در دو 

داری وجود ندارد.که البته این تفاوت ممکن است ناشی از عوامل  تفاوت معنی افراد دارای رضایت زناشویی و بدون رضایت زناشویی ، اجتماعی بین ضد الگوی

ژوهش و فرضیه های حاضر می توانبه پژوهش های ولبئی مختلفی چون تفاوت های فرهنگی،جنسیت و و ضعیت اقتصادی افراد نیز باشد .در رابطه با همسویی با پ

 تفکر ارتباط و ادراک، ماندگاری الگوهای با شخصیت ( اشاره کرد.در تبیین این یافته ها می توانیم بگوییم: اختلالات1191( و سولومن و جاکسون)9911و همکاران)

در  اختلال یا بالینی اختلال به منجر الگوهایی چنین .می شود مشخص شوند، می داده نمایش شخصی و های اجتماعی زمینه از وسیعی طیف در که محیطی درباره

 مختلف های حوزه در عملکرد در با اختلال شخصیت اختلالات(.و با توجه به اینکه 1191)یلماز و همکاران،می شود زندگی مهم امور سایر یا و شغلی اجتماعی، عملکرد

 شناسی آسیب اشکال اکثر اصلی ویژگی های از یکی صمیمی روابط حفظ در ناتوانی با دیگران، تعامل دشواری .است همراه زناشویی روابط از جمله فردی، بین

 خرده نیانگی پژوهش حاضرم ج،یبا توجه به نتا. پس است همراه زناشویی خاتمه و  عاشقانه های درگیری احتمال در توجهی قابل افزایش که با است شخصیت

بر  یتیشخص یها یژگیو ادیز ریبه تأث توجه با نیدارد و همچنعادی با گروه  یمعنادار رابطهو شتریببدون رضایت زناشویی در گروه  تیشخص یها اسیمق

 یو درمان ها یآگاه شیافزا یبرا یآموزشی و دوره ها نیزوج یقبل از ازدواج برا یتیشخصی آنان به طلاق، لزوم انجام تست ها میو تصم خانوادهی همبستگ

از محدودیت های پزوهش حاضر،شیوع ویروس کرونا و عدم همکاری و انصراف برخی از نمونه ها بود. همچنین پیشنهاد در نظر گرفته شود. یشناخت روان مناسب

 می گردد برای نتایج بهتر در پژوهش های آتی اختلالات شخصیت به صورت طبقه بندی مورد بررسی قرار بگیرد.

 الف( منابع فارسی



 

 . 919-81(:91)1بین افراد متقاضی طلاق و غیر طلاق،زن و مطالعات خانواده، C(.مقایسه اختلالات شخصیت خوشه9911رامی؛منصور،جمالی؛ماندانا)بی -

 .ساوالان نشر :تهران گنجی، مهدی ترجمه سادوک، و کاپلان روانپزشکی خلاصه.(9911ای) ویرجینیا سادوک، و جیمز بنجامین سادوک، -

 پیام دانشگاه متاهل دانشجویان مهارت زندگی و وسواسی به گرایش با زندگی کیفیت و زناشویی رضامندی رابطه بررسی (.9911غفاری؛مظفر،رضایی؛اکبر)-

 . 917-911(:1)19،مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی،نور

 ارجمند نشر :تهران .راد منصوری عبدالرضا ی ترجمه . -IV DSM اساس بر روانپزشکی تشخیص (.مبانی9911آلن) فرانسس، -

 طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاور یاختلالات شخصیت بین زوجین متقاض یها مقایس یبررس (.9911ولیئی؛سینا،شریفی؛شهرام،کاشفی؛هاجر،خان پور؛فرزانه)-

 .  11-91(:19)7،مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت،طلاق شهر سنندج یو زوجین غیر متقاض خانواده

بزرگ  عامل پنج مدل اساس بر ییزناشو تیرضا و یتیشخص هاییژگیو ارتباط یبررس (.9916هاشمیه؛چهره،ازگلی؛گیتی،ابوالمعالی؛خدیجه،نصیری؛ملیحه)-

 . 991-19: 11،مجله علوم پزشکی کردستان،یتیشخص
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