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 چکیده

ن که در ای مطالعاتیوع جدید در حوزه ی روان شناسی مورد توجه قرار گرفته اند . ذهن آگاهی و هوش هیجانی به عنوان یک موض امروزه

ندگی زمینه انجام شده است، مبین نقش و اهمیت ذهن آگاهی، هوش هیجانی و سلامت روان با انگیزش تحصیلی در جنبه های مختلف ز

ر حظه با هر آنچه اکنون است بدون قضاوت واظهار نظیعنی بودن در ل ذهن آگاهی فرد و دانش آموزان و روابط اجتماعی می باشد.

) هوش هیجانی درباره آنچه اتفاق می افتد،یعنی تجربه واقعیت محض بدون توضیح. همچنین EI در نوجوانان به عنوان توانایی برای )

زون و برقراری ارتباط مواز قابلیت فرد در   سلامت روانی. کنترل احساسات خود و احساسات دیگران به طور کلی شناخته شده است

صی هماهنگ با دیگران، توانایی در تغییر و اصلاح محیط اجتماعی خویش و حل مناسب و منطقی تعارض های هیجانی و تمایلات شخ

انگیزش تحصیلی. خود ش می د پیانگیزه یک نوع نیروی روانی است که به شیوه آگاهانه یا نا آگاهانه فرد را به نوع خاصی از رفتار و عملکر 

ش ی ذهن آگاهی، هواین پژوهش به مرور مطالعات حوزه  لذابرد تا آنجایی که نیازهای فیزیولوژیکی، روانی و اجتماعی را برآورده کند.

می پردازد. هیجانی و سلامت روان با انگیزش تحصیلی  
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مقدمه-1  

 به را آن و داده، ارتباط شرقی مراقبه به را آن محققین بیشتر امروزه که فکر مدیریت یا توجه پرداختن برای است ای شیوه( آگاهی ذهن)

 در خاص شیوه یک به  پرداختن عنوان به همچنین. اند کرده توصیف لحظه به لحظه شکل به حال زمان تجربیات به کامل توجه عنوان

 را آن مراقبه های تمرین طریق از بتوان که ای گونه به توجه ساختن معطوف توانایی و ،( 1991 زین، تکبا) بدون قضاوت و حال، زمان

 متون(.1991زین، کابات)<<. است شده تعریف دیگر لحظه به لحظه یک از توجه تنظیمی-خود عنوان تحت خاص شیوه این. داد پرورش

 می ترغیب افراد(. 1991زین، کبات)است کرده معرفی  ای مراقبه های هارتم گیری فرا جهت را متنوعی تمرینات آگاهی، ذهن معاصرِ

 هجنب به کردن توجه همچنین. کنند توجه احساسات و افکار، بدنی، های حس همچون لحظه، هر در خود درونی های تجربه به تا شوند

.میگیرد قرار ترغیب مورد صداها و مناظر نظیر محیطی های  

 پذیرش و دیدن واضح به که است شده تعریف آگاهی از متعادل و قضاوت بدون احساس یک عنوان به هیآگا ذهن دیگر، عبارت به

میکند                                                                                  کمک میافتند، اتفاق که همانطور فیزیکی، های پدیده و هیجانات

 در که است درمانی روان و استرس کاهش بر مبتنی درمانی های روش از یکی آگاهی ذهن آموزش                                              

 داده شآموز افراد به کردن فکر و تنفس طریق از است، خارج انسان بلافاصله کنترل از که زندگی در موجود  اشیاء ذهنی بازنمایی آن

 دیلتع در افراد به آگاهی ذهن که دادند نشان دسی  و ریان. است آگاهی ذهن و آرامی تن از لفیقیت درمانی روش این واقع در و میشود

(.1222ودسی، ریان)میکند کمک سلامتی با مرتبط مثبت های رفتار تنظیم و خودکار افکار و منفی رفتاری های الگو  

الا بودن نرخ یژه سرمایه گذاری در آموزش و پرورش به دلیل بسرمایه گذاری برای نیروی انسانی یکی از عناصر پیشرفت ملت هاست، به و

ین باورند که بازدهی اجتماعی از طرف مراجع بین المللی به عنوان نوعی سرمایه گذاری تلقی شده است. همچنین، بیشتر اقتصاددانان بر ا

گر شاید بتوان رشد و توسعه هر کشور است. از سوی دیمنابع انسانی مهمترین وتعیین کننده ترین پشتوانه برای ایجاد و استمرار  سرمایه و

وجه قرار گیرد. گفت که مهم ترین هدف روانشناسی، پیش بینی رفتار است. لذا هر زمینه ای که به این مهم کمک کند، ضرورتاً باید مورد ت

درونی ارگانیسم  زش است. انگیزش به حالتهاییکی از زمینه هایی که در علت یابی و پیش بینی رفتار می تواند مورد توجه قرار گیرد، انگی

الیتهای شود. به طور کلی انگیزش را می توان به عنوان نیروی محرک فعاشاره می کند که موجب هدایت رفتار او به سوی نوعی هدف می

هم نظریه ی از کاربردهای مانسان و عامل جهت دهنده آن تعریف کرد. در نظام های تعلیم و تربیت پیشرفت و آگاهی از انگیزش انسان یک

ی و در نتیجه های تعلیم و تربیت محسوب می شود. معلم در محیط آموزشگاه با آگاهی از انگیزش دانش آموزان می تواند رفتار را پیش بین

نظر ر آن را تحت کنترل درآورد. نقش انگیزش در رفتار آدمی تا بدان جا است که حتی سنجش هوش و موفقیت های تحصیلی بدون د

گرفتن متغیرهای انگیزش امکان پذیر نیست )ایری، 1191(. بنابراین با توجه به نتایج پژوهش های انجام یافته از آنجا که انگیزه تحصیلی 

مستقیما با میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان در ارتباط است، لازم است برای ایجاد یک نظام آموزشی موفق و پویا به این 

امر مهم توجه بیشتری شود. متأسفانه یکی از مشکلات شایع نظام های آموزشی در بسیاری از کشورها، پایین بودن سطح انگیزه تحصیلی 

در بین یادگیرندگان میباشد که سالانه زیان های علمی، فرهنگی و اقتصادی زیادی را مورد توجه دولت ها و خانواده ها میکند و نظام 

آموزش کشورها را با افت تحصیلی مواجه می سازد )مولوی، رستمی، فدایی نائینی، رسول زاده، 1191(. برای سالهای متمادی تصور بر این 

بود که ضریب هوش نماینده میزان موفقیت افراد است. اما در دهه اخیر محققان دریافتند که تنها شاخص ارزیابی موفقیت یک فرد ضریب 

هوشی نیست. در گذشته، روانشناسان بیشتر بر روی جنبه های شناختی همانند حافظه و حل مسأله تأکید می کردند. اما خیلی زود 

دریافتند که جنبه های غیر شناختی مانند عوامل عاطفی و اجتماعی نیز دارای اهمیت زیادی هستند. هوش هیجانی عامل موثر و تعیین 

کننده در برایند های زندگی واقعی مانند موفقیت در مدرسه و تحصیل، موفقیت در شغل و روابط بین شخصی و به طور کلی در کنش 

 فرایند هیجانی شدن بدین شکل نیست که فقط در 1، 1221 به نقل از قراملکی، 1191(.1وری سلامت است )سیاروچی، دین و اندرسون

یک زمان مشخص مثل تخلیه ناراحتی یا کسب لذت برای شخص به وجود آید. بلکه همواره و به شکل غیر ملموس با تمام اعمال ما همراه 

 هستند و افراد اهمیت این تعامل را بیش از پیش درک 

کرده اند )بنی سی، دلفان آذری، 1199(. بنابراین توسعه و رشد هیجانی یک عنصر کلیدی در یادگیری و تدریس محسوب می شود و اگر 

                                                           
1 Syaruchy، Dean، Anderson 
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دانش آموزان 

بتوانند این ویژگی را کسب کنند اولین گام در جهت کنترل و هدایت هیجانهای خودشان برداشته و می توانند موانع تضعیف کننده ی 

عملکرد را از بین بردارند )حسینی نسب، شروین محمدی، 1199(. یکی دیگر از عوامل موثر بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان سلامت 

روانی آنها است. سلامت عمومی به طور کلی در اساسنامه سازمان جهانی بهداشت؛ حالت خوب بودن از نظر جسمانی، روانی و اجتماعی در 

نظر گرفته شده و امروزه نیز رابطه سلامت عمومی با عوامل مختلف شخصیتی و روانشناختی مورد بررسی قرار گرفته است. عدم سلامت 

این امر  شد جلوگیری خواهد نمود و خودروانی از پیشرفت و اعتلای فرد و همچنین توانایی انجام اعمال و وظایفی که بر عهده ی وی می با

ت روانی با باعث اختلال در سلامت و پیشرفت جامعه و عواقب ناشی از آن خواهد شد. شواهد گوناگونی مبنی بر ارتباط ابعاد متفاوت بهداش

عملکرد های تحصیلی و تربیتی وجود دارد، افسردگی و سایر اختلالهای روانی با کاهش انرژی و علاقه، احساس گناه، اشکال در تمرکز، بی 

اشتهایی و افکار مرگ و خودکشی مشخص می شود و با تغییر در سطح فعالیت، توانایی شناختی، تکلم، وضعیت خواب، اشتها و سایر ریتم 

های بیولوژیک همراه است. افسردگی منجر به اختلال در عملکرد شغلی، روابط اجتماعی و بین فردی می شود و افرادی که به دلایلی دچار 

آشفتگی های هیجانی هستند و بهداشت روانی آنها تضعیف شده است، به شیوه های متفاوت آشفتگیهای خود را بروز می دهند. این افراد 

اغلب دارای مشکلاتی از قبیل خودپنداره ضعیف، افت تحصیلی، طرد اجتماعی و ناتوانی در برقراری ارتباط با هسالان و عدم پایبندی به 

قوانین اجتماعی هستند که این مشکلات روانی- اجتماعی تاثیری مستقیم بر فرایند یادگیری آنها دارد )قمری، محمدبیگی، محمدصالحی، 

 با توجه به موارد فوق اگر ما شناخت کافی از انگیزش  دانش آموزان داشته باشیم می توانیم علل رفتار آنها را بشناسیم و در مورد .1199(

علل پیشرفت و افت تحصیلی احتمالی و علایق و رغبت های آنان بهتر قضاوت کنیم و در صورت امکان و با توجه به موقعیت و استفاده از 

راهبردهای گوناگون دانش آموزان را هدایت کنیم. در این راستا با توجه به اهمیت موضوع، مطالعه حاضر، جهت شناسایی رابطه هوش 

هیجانی و سلامت روان با انگیزش تحصیلی دانش آموزان صورت گرفته است. با توجه به نقش حساس و با اهمیت ذهن آگاهی، هوش 

.هیجانی و سلامت روان با انگیزش تحصیلی، این مطالعه به بررسی مفاهیم و مطالعات مرتبط با این چهار متغیر خواهد پرداخت  

بررسی مفاهیم متغیرها -1  

ذهن آگاهی -1-1  

                                                                                                            تعریف وتوصیف ذهن آگاهی

رده ذهن آگاهی به وسیله شماری از محققین توصیف شده وحوزه ای است که درغیاب یک تعریف عملیاتی جامع رشد پیدا ک  

هم پیچیده ملاک های عناصر مختلف وبا اختصاص فرایند های روانشناختی ب است.تا کنون تلاش سیستماتیک برای ارائه تعریف

ارائه  ارائه نشده است.همچنین در توصیف عمومی از ذهن آگاهی در بین محققین اتفاق نظر وجود ندارد.بنابراین ما باید در جهت

و ظریف  ی که برای هدف دقیقیک تعریف که در آن ارزش بیشتر پدیده مشخص وهمچنین پیش بینی های تئوریکی اختصاص

ر در پاسخ به این نیاز برای دقت زیاد واختصاصی بودن،یک سری جلسات برگزار شد که د (.1191بست آید حرکت کنیم)عبدی،

آن هدف ایجاد یک اجماع برروی عناصر مختلف ذهن آگاهی در جهت ارائه تعریف عملیاتی اشتراکی بود.  

یری حوادث وآینده،هشیاری به هیجانات شخصی،عملکرد بهینه حافظه کوتاه مدت در پیگ فقدان اشتغال ذهنی مفرط به گذشته-1

 حال حاضر،توانایی تمرکزدر انجام امور،عدم شتاب در خوردن غذا و انجام خودکار امور زندگی از مهمترین مصادیق توجه آگاهانه

 به حال می باشد.

م حاضر و آگاهی از هیجانات شخص است ،  این مفهوم ریشه در بودائیستوجه آگاهانه به حال، هشیاری روشن بر واقعیت حال -1

وسایر مکاتب مذهبی که در آنها هشیاری وآگاهی به طور فعال ترویج داده می شود،دارد.  

اضر وقتی ما آگاه هستیم وبا ذهن آگاهی به رویدادها پاسخ می دهیم،توجه ما در گذشته یا آینده نیست و آنچه را که در حال ح

(.1191تفاق می افتد مورد قضاوت وتفسیر قرار می دهیم واین نوع توجه،انرژی، لذت،هشیاری تولید می کند)عبدی،ا  
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نیز از ذهن آگاهی صورت گرفته،هشیار بودن در واقعیت حاضر،آگاهی مصمم از آنچه که واقعا برای ما ودر درون ما اتفاق می 

رد این گشودگی به اطلاعات تازه و آگاهی فراتر از ادراک ذهن آگاهی مهارتی است که به ف افتد،کنترل توجه و فرآیند شناختی

امکان را می دهدبه آنچه که درهر لحظه اتفاق می افتد کمتر واکنش نشان می دهد واین روش در رابطه با همه 

(.1192تجارب)مثبت،منفی،خنثی( است)احمدوند،  

صورت  شیوه در جهت توقف رنج شخصی رشد کرده است ولی در روانشناسی معاصر بهذهن آگاهی در سنت بودایی به صورت یک 

ار یک دیدگاه درآمده است که موجب افزایش آگاهی و پاسخ های ماهرانه به فرآیندهای روانی دخیل در تنش های هیجانی ورفت

(.1192های سازگارانه می شود)احمدوند،  

نها یافته،غیر بدلی و حال محور است که در آن هر اندیشه و حس هایی که از آذهن آگاهی به صورت بخشی از آگاهی غیر بسط 

 ناشی می شود در حوزه توجه فرد می گنجد.

 اجماع بر روی یک تعریف عملیاتی جامع

 طبق نظریات اخیر مدل دو عنصری از ذهن آگاهی مطرح شده است.

خص روی تجارب حاضر متمرکز می شود و بدین وسیله ش عنصر اول شامل خود نظم بخشی توجه است در این حالت توجه بر-1

میتواند قدرت بازشناسی حوادث روانی در لحظه حال را افزایش دهد.  

(.1192عنصر دوم داشتن یک جهت گیری است که بوسیله حس کنجکاوی،گشودگی و موافقت مشخص می شود)احمدوند،-1  

 در اینجا هریک از عناصر را توصیف خواهیم کرد.

بخشی توجه  خود نظم  

امل ذهن آگاهی از آگاهی به تجارب اخیر که توسط نظم بخشی توجه ایجاد شده،آغاز می گردد واین درراستای احساس هشیاری ک

 در حال ودرک لحظه ای توصیف می شود.

 رد. ذهنخودنظم دهی توجه نیز آگاهی غیر بسط یافته ای از تفکرواحساس هایی که از ذهن آگاهی ناشی می شودرا بوجود آو

ینی است آگاهی درگیری یک تجربه مستقیم  از حوادث در ذهن و بدن  است که این نه تمرینی است برای سرکوبی فکر ونه تمر

انع از برای حواس پرتی،به هر حال بر اساس دانش موجود،توجه یک باره به طور مستقیم به طرف تنفس برمی گردد واز این رو م

ذهن آگاهی معمولا با بهبودی در شناخت و بازداری در سطحی از انتخاب محرک ها تداعی می بسط بعدی      می شود.تمرین 

مدوند و شود،که این می تواند به طور عینی توسط تکالیفی که نیازمند بازداری فرایندهای معنایی است،اندازه گیری شود)اح

(.1191دیگران  

 جهت گیری تجربه)جهت دهی به تجربه(

ن ک جهت دهی به تجربه که در تمرین های مراقبه ای ذهن آگاهی انتخاب می شوند،تعریف شده است.ایذهن آگاهی بوسیله ی

جهت دهی با ایجاد یک تعهد در جهت نگه داشتن حس کنجکاوی در موارد حواس پرتی،شروع می شود.حس کنجکاوی درباره 

احساس هایی که از ذهن آگاهی ناشی می  موضوعات متفاوت در تجارب شخصی در هر لحظه اتفاق می افتد.همه تفکرات و

ولید یک شود،ذاتا مناسب به نظر می رسند،بنابراین  موضوعاتی ذهنی برای مشاهده هستند؛مراجع از این رو تلاش می کند برای ت

حالت ویژه از قبیل آرامیدگی با تغییر چیزی که او احساس می کند به شیوه ای دیگر عمل نماید.  
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علاوه برآن 

را برای تلاشهایمان در جهت گرفتن نکات مفیدی از هز حس و حس های ناشی از آن در جریان هشیاری بوجود می ساختاری 

گی به آوریم. در این شیوه،موضع موافقت در جریان هر لحظه ای از تجارب شخصی،در نظر گرفته می شود.موافقت به صورت گشود

مولا رات زمان حال را تجربه می کنیم(؛واین پذیرندگی وگشودگی معواقعیت های زمان حال تعریف می شود)همه احساس ها،تفک

ا تجربه فرآیند گشودگی مرتبط ب برای هر چیزی در حوزه های آگاهی اتفاق می افتد،بنابراین ذهن آگاهی می تواند به صورت یک

(.1191مفهوم سازی شود)دباغی ودیگران،  

ی نش درمورد تفکرات و احساس های مربوط به حوادث گذشته فراهم متمرین های ذهن آگاهی فرصتی را برای بدست آوردن بی

ناختی در کند.بیشتر جنبه های ذاتی،بازتاب های متغیر ویا واقعیت روندهای کدگذاری شده برای ارزیابی پیچیدگی بازنمایی ش

 خود گزارش دهی ویادآوری خودبیوگرافی

                                                                                 تلویحاتی در مورد ذهن آگاهی                        

ی ذهن اگرچه مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی وابسته به تکنیک های مراقبه ای است،اما برای تدریس نیاز به مهارت برای فراخوان 

واند برای ه نیست.یکبار که مهارت یاد گرفته شد،توجه می تآگاهی دارد و مافرض می کنیم که این شکل از آگاهی محدود به مراقب

فراخوانی ذهن آگاهی در بسیاری از موقعیت ها نظم داده شود.از این رو به دانشجو اجازه داده می شود که پاسخ های کاملا 

رد س و گمان هایی درموماهرانه به موقعیت هایی که واکنش های هیجانی را تحریک می کند،از خود نشان دهد.به علاوه برخی حد

ب اینکه روان درمانی عاطفی ممکن است ظرفیت فراخوانی و کاربرد ذهن آگاهی داشته باشد،وجود دارد.این ظرفیت برای کس

     بینش و پاسخ های معادل برای تجارب درونی ذهنی تلقی می شود.                                                                     

اگر ذهن آگاهی حقیقتا شکلی از آگاهی باشد،می تواند به صورت بخشی ازفرایند روان درمانی رشد                           

به محدود کند،بنابراین ارزش شهودی ونظری که از تعریف عملیاتی بدست می آید احتمال دارد که تنها به مداخله مبتنی برمراق

(.1222بیات نتایج روان درمانی داشته باشد)چادویک و همکاران،نشود و بتواند سهم مهمی در اد  

     مفهوم سازی معادل از ذهن آگاهی                                                                                                

ی از وصیف اساسی از ذهن آگاهی وجود دارد،شماربا وجود تعریف عملیاتی که ما در آن فرض می کنیم که سازگاری کامل با ت  

اری از کیفیت های دیگر ویا عناصر ذهن آگاهی می توانند مورد بحث قرار گیرند که درتعاریف مذکور گنجانده نشده اند.بسی

آگاهی  نکیفیت ها و یا عناصری که به احتمال زیاد به عنوان مهارت ذهن آگاهی بحث می شوند و نکته برجسته این است که ذه

د.به علاوه قبلا به صورت کیفیت های تجسمی مثل بردباری،پشتکار،اعتماد،اطمینان،غیرواکنشی،عقل و شفقت توصیف می ش

(.1191اهمیت نظری خصوصیات هسته ای ذهن آگاهی از همبسته های عمومی در سطح عمل مشخص می شود)عبدی،  

هوش هیجانی و ماهیت تعریف-1-1   

رغم ظاهر متنوع و متفاوتشان، همگی روی یک محور اساسی تأکید دارند و آن هم آگاهی از هیجانات،  بههای هوش هیجانی تعریف

.مدیریت آنها و برقراری ارتباط اجتماعی مناسب است  

جان مایر1: "مجموعهای از تواناییهای ذهنی که به شما کمک میکند احساسات خود و دیگران را درک کنید و در نهایت به توانایی تنظیم 

فرشاد نجفی پور، )"احساسات خویش نایل گردید 1387 (.22، ص   

: "هوش هیجانی عبارت است از توانایی مهار عواطف و تعادل برقرار کردن بین احساسات و منطق، به طوری که ما را به حداکثر 1استیوهین

(.11، ص 1191)هین استیو، ترجمه کوچک انتظار و موسوی شوشتری،  ".خوشبختی برساند  

                                                           
2 Mayer John 
3 Hein. Steve 
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 تراویس برادبری

وجین گریوز1:"هوش هیجانی همان توانایی شناخت، درک و تنظیم هیجانها و استفاده از آنها در زندگی است." )برادبری و گریوز، ترجمه 

.(119، ص 1191گنجی،   

هوش هیجانی نوعی مهارت اجتماعی و توانایی برقراری ارتباط مؤثر با دیگران است که همدردی با آنان، کنترل  به عقیده دانیل گلمن2،

".گیردها و حل تعارضات را دربرمیتکانش  Corsini، J. R)، p 326.) 

ز بین های خود و دیگران، تمایتوانایی مراقبت و کنترل هیجان"کند: شناسی اکسفورد هوش هیجانی را چنین تعریف مینامه روانواژه

."ربرد اطلاعات هیجانی برای هدایت فکر و رفتارهای مختلف و برچسب مناسب زدن به آنها، و کاهیجان  

نلسون و لاو1)1221(  بر اهمیت هوش هیجانی در دانش آموزان قرن 11 تاکید کردند و معتقدند که آموزش برتر، شامل 1 برنامه آموزشی 

یا حتی بخشی از آنها می  باشد. داشتن این توانایی هامدارس و برنامه ی آموزش هیجانی شامل آموزش مهارت های هوش هیجانی می

، ما تواند منجر به پیشرفت در مراحل آموزش رسمی دوران کودکی و نوجوانی تا موفقیت در دوره های بعدی زندگی شود. در حال حاضر

معضل یک راه حل این   آموزش هیجانی کودکان خود را به تصادف واگذار کرده ایم که این امر نتایج مصیبت باری به همراه آورده است.

انش آموزان آن است که نگرشی جدید به عملکرد مدرسه پیدا کنیم. به این صورت که آن را محلی ببینیم که آموزش دادن به کل وجود د

(.1192را هدف خود قرار دهد به عبارت دیگر در کلاس درس، اندیشه و احساس را کنار هم بنشانیم )پارسا،   

صرعن یک هیجانی هوش رشد و توسعه بنابراین محسوب تدریس و یادگیری در کلیدی  آموزاندانش اگر و شود می   را ویژگی این بتوانند 

در گام اولین کنند کسب کننده تضعیف موانع توانند می و برداشته خودشان هیجانهای هدایت و کنترل جهت   بردارند بین از را عملکرد 

آقایار) (.1192، درآمدی شریفی و   

:ی هوش هیجانیهامؤلفه  

د های هوش هیجانی نیز دست یافت. در ادامه به چنتوان به مؤلفههای مربوط به هوش هیجانی میو دیدگاه ها، تاریخچهرور تعریفبا م

:شودشناسان صورت گرفته است، اشاره میهای هوش هیجانی که توسط روانهای مربوط به مؤلفهبندینمونه از دسته  

لوی،دانیل گلمن با استناد به تعریف سا ـ  :هوش هیجانی را به صورت ترکیبی از پنج مهارت یا پنج قابلیت زیر معرفی کرده است   

.ها در همان زمان که در حال وقوع هستندهای خود )خودآگاهی(: خود آگاهی یا تشخیص هیجانشناخت هیجان .1  

.هاآنها در هر موقعیت، و مدیریت هیجان ها، مناسب و بجا بودنهای خود )خود گردانی(: کنترل و اداره هیجانکنترل هیجان .2  

و  ها برای هدفی خاص، تمرکز و توجه، ایجاد انگیزه در خودبرانگیختن و به هیجان آوردن خود )خود انگیزشی(: استفاده از هیجان .3

.تسلط بر خویشتن و خلاقیت  

.های دیگران )همدلی(: توانایی همدلی و یگانگی با دیگرانشناخت هیجان .4  

.های دیگرانتنظیم روابط با دیگران )روابط مؤثر(: مهارت کنترل و اداره هیجان .5  

فردی( و دو قابلیت دیگر، در مورد برخورد فرد با دیگران )مهارت خصوص با تعامل فرد با خودش )مهارت درونسه قابلیت اول، در

12ص ، 1192کیش )طوبی(، منصف گیتونی و ایوبری، ترجمه به. )فردی( استبرون (. 

:اهمیت و فایده هوش هیجانی  

ده است. اما از حاصلی است و از غنای زندگی بریده و مجزا شماند که سرشار از بیزندگیِ بدون شور و احساسات، به زمین بایر سنگینی می

نشانده  ه شدت فروها بنظر ارسطو آنی که مطلوب است، احساس مناسب است؛ یعنی احساسی که با موقعیت تناسب دارد. هرگاه احساس

(. 12، ص 1191نوریان، ) شوندکنند، و هرگاه از کنترل خارج شوند؛ یعنی شدید و دیر پا باشند، مرضی میشوند، کسالت و فاصله ایجاد می

خواه  ،کنند افرادی که مهارت هیجانی دارند در هر حیطهای از زندگی ممتازند؛ خواه در روابط عاطفی و صمیمانهشواهد بسیاری ثابت می

خش انجامد، و چه در آموزش، تربیت فرزند و مسائل خانواده و چه در بدر فهم قواعد ناگفتهای که در خط مشی سازمانی به پیشرفت می

با  شناختی دارد، بلکههوش هیجانی به عنوان یک پدیده مورد توجه، نه تنها جنبه تئوریک روان(. 9نوریان، ص ) سلامت روان و شخصیت

های ارگاهها و کهای، کتابهای مناسبی برای بسیاری از مشکلات نهفته زندگی یافت. امروزه مقالهتوان پاسخدر میدان عمل میارتقای آن 

                                                           
4 Bradbery Travis and Greaves . Jean 
5 Golman. Daniel 
6 Nelson and Love 
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 آموزشی متعددی

فردی و  شود که همگی تلاشی است بر نشان دادن راهکارهای نو برای مقابله با مشکلاتتدوین و برگزار می (EQ)در باره با هوش هیجانی

 .(www.E-Hoom.com/Magazineبین فردی جوامع پیچیده کنونی)

ای خود ههای زندگی فردی و اجتماعی خود، بهتر سازگار شود و هیجانتواند با چالشمند باشد، میاگر انسان از هوش هیجانی بالایی بهره

) نتیجه، زمینه افزایش سلامت جسم و روان خود را فراهم آوردرا به گونهای مؤثر مدیریت کند و در  www.iranhealers.com از (. 

نی افراد، هایی، مثل سلامت جسمانی و رواانگیز هوش هیجانی، بر حوزهتوان نتیجه گرفت که امروزه تأثیر شگفتمجموع مطالب بالا می

یشرفت در فردی، تقویت یادگیری و تسهیل آموزش، توفیق و پدی و برونفرسلامت و کمال شخصیت آنها، سلامت و استحکام روابط درون

.شغل و مدیریت سازمانی، اداره بهتر خانواده و تربیت مؤثر فرزند، قابل تردید نیست  

:ی کاربرد هوش هیجانیهاحیطه  

ارد. از های زیادی کارآیی دانی در حیطهدهد که هوش هیجشناسانی، مثل گاردنر، سالوی، مایر، بارون، گلمن و ... نشان میتحقیقات روان

خانه  فردی )خودشناسی و خودشکوفایی(، روابط برون فردی )روابط اجتماعی( ازدواج،های روابط درونتوان به حیطهها میاین حیطه جمله

زشکی و شناسی، پنی(، روانو روابط خانوادگی، تربیت فرزند، آموزش و یادگیری، سلامت فکر و شخصیت )بهداشت روانی و اختلالات روا

ه و ... اشاره پزشکی، مشاوره و راهنمایی، کار و اشتغال، مدیریت سازمانی و صنعتی، پیشرفت اقتصادی، رهبری جامعسلامت جسمانی، روان

:شودکرد. در ادامه به یادآوری و توضیح چند حیطه کلی پرداخته می  

:هوش هیجانی و ارتباطات 1   

را در  فردی و از سوی دیگر، قلمرو میان فردیکند. این ارتباطات از سویی، حوزه درونارتباطات، تجلی پیدا می هوش هیجانی اساساً در

، هوش در قلمرو شخصی های کلی در دو قلمرو شخصی و اجتماعی، سخن گفت.توان از دو دسته شایستگیگیرند. بنابراین، میبرمی

هایی، چون هها با مؤلفکند. در این حوزهپردازد که ارتباط فرد را با خود تنظیم میهایی میندیها و توانمها، شایستگیهیجانی به قابلیت

ر معنا پیدا های این بخش در ارتباط با یکدیگها و ابتکار عمل سر و کار داریم. شایستگیآگاهی به خود، اعتماد به نفس، مدیریت هیجان

اعتماد به نفس  ساز بستر مناسبی برای افزایشیند. برای مثال، آگاهی دقیق از خود، زمینهآکنند و تقویت کننده یکدیگر به شمار میمی

شوند و  ها در عمل بهتر مدیریتکند. به هر میزان که هیجانها نقش برجستهای در افزایش اعتماد به نفس ایفا میاست و مدیریت هیجان

ها و شایستگی ها،یابد. در قلمرو اجتماعی، هوش هیجانی به قابلیتخود افزایش میموفقیت در این زمینه شکل عملی پیدا کند، باور فرد به 

د و تعارض، هایی، چون همدلی، آگاهی سازمانی، مدیریت تضاکنند. مؤلفهپردازد که ارتباط فرد را با دیگران تنظیم میهایی میتوانمندی

(.21و  22فاطمی، همان، ص ) گیرندحوزه قرار می کار گروهی، نفوذ، پرورش دیگران و ارتباط با دیگران در این  

 2 :هوش هیجانی و خانواده  

کنند، های خود را ابراز میهای یک زوج و اینکه آنها چگونه مخالفتجان گاتمن و گروهش با زیر نظر گرفتن تنها پنج دقیقه از صحبت

ها تا درصد بود. بعضی از این زوج 91های گاتمن و همکارانش هزدند که این زوج در آینده، طلاق خواهند گرفت یا نه؟ دقت یافتحدس می

وج های یک زدهد که تعداد مخالفتبینی آنها درست درآمده بود. این پژوهش نشان میچهارده سال زیر نظر او و گروهش بودند و پیش

بر موفقیت رابطه  و تعمیر ]و تغییر[ وضعیت کهبرند مهم نیست، بلکه تلاشی که هر دوی آنها برای حل مشکل به صورت دوستانه به کار می

ی خود شود که رابطه، از لحاظ هوش هیجانی، در سطح بالایی قرار دارد که زن و شوهر انرژگذارد، مهم است. زمانی گفته میآنها تأثیر می

ر بدون محبت زن و شوهر به یکدیگ دادن عشق وها[ صرف کنند. تعمیر، یعنی نشانها ]و اصلاح و تقویت شباهترا برای تعمیر اختلاف

فاده توجه به تعارض و کشمکشی که دارند. تعمیرات، بیانگر این واقعیت هستند که از مهارت های هوش هیجانی در درون رابطه، است

 گیرده میشود. تعمیر، یعنی پشت سر گذاشتن خشم، خشونت و دشمنی با همسر. اولین امید به تعمیر موفق، از خود آگاهی فرد ریشمی

(.99-122برادبری و گریوز، ترجمه گنجی، ص )  

پژوهش انجام شده در دانشگاه امِوری نشان داد که هوش هیجانی کودک، محصول نمایش مهارت های هوش هیجانی والدین است و نه 

ن خود گیرند. اگر آنها الگو و مثال والدیس هیجانی. کودکان، مهارت های هوش هیجانی را از والدین خود یاد میشخصی آنها از استر تجربه

کنند و می را نداشته باشند، در حقیقت، بهترین منبع یادگیری را از دست خواهند داد. والدینی که هوش هیجانی را با کودکانشان تمرین

آورند و در های بهتری میکنند که شادتر هستند، سازگاری اجتماعی بیشتری دارند، نمرهرانی بزرگ میآورند، پسران و دختبه عمل در می

دهند، میزان هایی که مهارت های هوش هیجانی خود را افزایش میکنند. بچههای حرفهای بیشتری کسب میبزرگسالی موفقیت

http://www.e-hoom.com/Magazine
http://www.e-hoom.com/Magazine
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گریزی، مکتب

با  ند. کودک از هر جا که شروع کند، افزایش هوش هیجانی او باعث خواهد شد تا روابطشدهتنبلی، و رفتار بزهکارانه خود را کاهش می

یگران هایش بهبود یابد. اگر از نظر هوش هیجانی الگوی فرزندان باشید، آنها مهارت های مورد نیاز خود را برای کنار آمدن با دکلاسیهم

ریوز، ترجمه برادبری و گ) موفقیتی که در بزرگسالی نیز نیز ادامه خواهد داشت رشد خواهند داد و موفقیت بیشتری را تجربه خواهند کرد؛

(.121-121گنجی، ص   

تر از حیاتی رود. برای خوشبختی کودک، عاملیترین مسئولیت والدین به شمار میدر جوامع دموکراتیک، تربیت فرزندانی خوشبخت، مهم

افت. توان یتر از وجود شهروندانی خوشبخت نمیامعهای دموکراتیک، عاملی حیاتیپدر و مادری خوشبخت وجود ندارد و برای موفقیت ج

شود، که موجب تخریب جامعه می شوند، چرا که هرگز به رفتارهای ضداجتماعیکودکان خوشبخت در آینده به شهروندانی خوب بدل می

(.111و  112استیو، همان، ص هین) روی نخواهند آورد  

:و هوش شناختیمقایسه هوش هیجانی   

ر مقابل ارتباط با هم بوده و حتی د دو مفهوم بی« هیجان»و « هوش»شناسی، مفاهیم های سنتی رواناز نظر بسیاری از فلاسفه و دیدگاه

اختی های شناز دیدگاه سنتی عمدتاً به عنوان مفهومی تک بعدی و به معنای توانایی تفکر انتزاعی و توانایی« هوش»گرفتند. هم قرار می

ش و های هوشدند. اما تحولات عظیمی که در حوزهها انگاشته میهای سازمان نیافته به محرکها هم یک سری پاسختعریف شده و هیجان

ن تحولات هوش و هیجان تأکید کرد. از پیشگامان ای های سنتی را زیر سؤال برده و بر ارتباط نزدیک و در هم تنیدههیجان رخ داد، دیدگاه

آوریل و  در حوزه هوش میتوان به گاردنر )1991م( و استرنبرگ 1)1991م( اشاره کرد و در حوزه هیجان از کشفیات )ژوزف لی دوکس،

گردد که م( برمی1992م( نام برد. ولی اوج این تحولات به مطرح شدن مفهوم هوش هیجانی توسط سالوی و مایر )1999ـ  1994 نانلی

سات و کنند. از نظر آنها هوش هیجانی عمدتاً به عنوان توانایی فرد در بازنگری احساهیجان تأکید میتنیدگی هوش و آشکارا بر درهم

 بخشی رفتار تعریفها و استفاده از اطلاعات هیجانی در حل مسئله و نظمهای خود و دیگران، تمییز قائل شدن میان هیجانهیجان

ترین ( رویکردها و الگوهای متفاوتی در مورد هوش هیجانی ارائه شده است. معروفبه بعد 1992گذشته )از  شود. البته در طول دههمی

به تشریح عمومی این سازه، پرداخته است.  هوش هیجانی چهره این حوزه در میان عموم مردم دانیل گلمن است که در کتابی تحت عنوان

(.1192رمضانی و عبدالهی، ) را مطالعه و بررسی کرده است پرداز دیگری است که هوش هیجانی و ابعاد آنم( نیز نظریه1991بارون )  

ما از ترکیبی  توان چنین گفت که متمایزند. همههای کاملاً متضاد نیستند، بلکه بیشتر میقابلیت (EQ) و هوش هیجانی (IQ) هوشبهر

رغم وجود پایین و هوش هیجانی بالا( به مندیم. افرادی دارای هوشبهر بالا و هوش هیجانی پایین )یا هوشبهراز هوش و عواطف بهره

مه پارسا، گلمن، ترج) هایی نوعی، نسبتاً نادرند. در واقع، میان هوشبهر و برخی جوانب هوش هیجانی همبستگی مختصری وجود داردنمونه

(.12ص   

پردازان هوش هیجانی معتقدند کهنظریه  IQ لی کهتوانیم انجام دهیم در حاگوید که چه کار میبه ما می     EQ  گوید که چه به ما می

. IQ کاری باید انجام دهیم شود، در حالی کهشامل توانایی ما برای یادگیری، تفکر منطقی و انتزاعی می  EQ گوید که چگونه ازبه ما می  

IQ ت شود و مهارا میدر جهت موفقیت زندگی استفاده کنیم. هوش هیجانی شامل توانایی ما در جهت خود آگاهی هیجانی و اجتماعی م

گیرد. همچنین شامل مهارت های ما در شناخت احساسات خود و دیگران و مهارت های کافی در ها را اندازه میهای لازم در این حوزه

 (.www.Parsei.Com/history.htmایجاد روابط سالم با دیگران و حس مسئولیتپذیری در مقابل وظایف است )

های بهترین حوزه مناسب برای مقایسه هوش هیجانی و هوش شناختی، محیط کار است، زیرا فرد در محیط کار خود، علاوه بر توانمندی

 (.www.Imi.ir/tadbir/tadbir-166علمی )که از هوش عقلی نتیجه میشود( از قابلیتهای عاطفی خود نیز استفاده میکند )

شناسان موفقیت انسان را در زندگی به دلیل یک هوشامروزه بسیاری از روان  (IQ) دانند، بلکه طیف و استعداد یکپارچه و واحد نمی

رده، کی از انواع این طیف گستشود. یهای گوناگون میهای مختلف فرد در عرصهگستردهای از هوش وجود دارد که موجب بروز توانایی

هوشی است به نام هوش هیجانی که از سال 1992م به صورت رسمی وارد ادبیات روانشناسی شد )علم الهدایی، ارائه شده در سایت: 

www.iranhealers.com همانگونه که ملاحظه شد هوش شناختی و هوش هیجانی دو مفهوم کاملاً متضاد و متناقض نیستند و تنها .)

                                                           
7 Sternberg 

http://www.parsei.com/history.htm
http://www.parsei.com/history.htm
http://www.imi.ir/tadbir/tadbir-166
http://www.imi.ir/tadbir/tadbir-166
http://www.iranhealers.com/
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چیزی که وجود 

هایی فاوتها و تاند، بنابراین، شباهتهایی دارند. از آنجا که این دو مفهوم نه کاملاً متناقض و نه کاملاً مساویدارد این است که با هم تفاوت

.دارند  

 

تعریف  و ماهیت سلامت روان -1-1  

گاه برخی بزرگان:تعاریف سلامت روان ازدید  

 و پویایی تضمین در مهمی نقش روان، سلامت شک بی جامعه است. آن روان بهداشت ، مختلف جوامع سلامتی ارزیابی محورهای از یکی

 بنابراین باشند، می فردای کشور سازندگان و جامعه برگزیده مستعد، اقشار از دانشجویان که آنجا از کند. ایفا می جامعه هر کارآمدی

امتسل  (. 1381کیخانی، و است )ساکی برخوردار علمی افزایش آگاهی و یادگیری در ای ویژه اهمیت از آنان روان 

د )کوفی و تعریف سلامت روانی همواره در حال تغییر بوده به طوریکه تعریف قابل قبول در آغازقرن بیستم ، امروزه ناقص به نظر می رس

ی جامع ی متخصصان تعاریف متعدد و گوناگونی ارایه شده است، به همین دلیل پیدا کردن تعریف(. در دهه های اخیر از سو1229هارتمن، 

ارای سلامت برای آن امری دشوار است. نبود علایم بیماری روانی یا از بین رفتن علامت بیماری در اثر درمان، به این معنی نیست که فرد د

(. برای تعریف سلامت روانی لازم است سلامت عمومی تعریف شود. سلامت عمومی 9122ویلیامز،  ;1119روانی و سالم است )میلانی فر 

ه منظورهای عبارتست از علم و هنر پیشگیری از بیماریها و طولانی کردن سلامت و توانایی بشر که از راه کوششهای دسته جمعی افراد ب

 ش سلامت عمومی، ایجاد خدمات پزشکی و پرستاری برایزیر انجام می شود: سالم سازی محیط، کنترل بیماریهای واگیردار، آموز

نگهداری  تشخیص زودرس و درمان به موقع بیماریها، ایجاد و توسعه ی یک سیستم اجتماعی که در آن هر فرد از وسایل لازم زندگی برای

بهره مند  یعنی سلامت و زندگی طولانیسلامت روانی خود بهره مند باشد، به طوری که هر یک از افراد اجتماع بتوانند از حق طبیعی خود 

1221؛ لینکن و همکاران، 1111شوند )مطلبی،  ( 

 آدلر سلامت روان را داشتن اهداف مشخص، روابط خانوادگی و اجتماعی مطلوب، کمک به همنوعان و کنترل عواطف واحساسات خود می

 آمد و با کنش و کارکرد کامل که از تمام توانایی ها وداند. الگوی راجرز از شخصیت سالم و سلامت روان انسانی است بسیار کار

)وردی،  استعدادهایش بهره می گیرد و دارای ویژگیهایی مانند آمادگی برای کسب تجربه، احساس آزادی و خلاقیت و آفرینندگی است

1192.)  

سازش  ر بالاترین سطح کنش وری رفتاری و( واژه سلامت روان را برای توصیف اشخاصی به کار می برد که د1991فرهنگ روانشناسی ربر )

(.1221وود،  پذیری هیجانی و سازش یافتگی رفتاری هستند و فقط به این مفهوم به کار نمی رود که شخص دچار بیماری نباشد )مارکز و  

 است که در زمینه ی دو تعریف عمده برای سلامت روانی وجود دارد، در تعریف اول منظور از سلامت روانی، رشته ای از سلامت عمومی

شان دادن  کاستن بیماریهای روانی در یک اجتماع فعالیت می کند و در تعریف دوم سلامت روانی، به معنای سلامت فکر است و منظور ن

امل در حد وضع مثبت و سلامت روانی است که خود می تواند نسبت به ایجاد سیستم با ارزشی درباره ی ایجاد تحرک و پیشرفت و تک
 فردی، ملی و بین المللی کمک کند )حسینی، 1111، مک دو آل، 1221، چانگ و استراچان، 1221، یاگار و همکاران 1222(.

روانی  سازمان جهانی سلامت، سلامت روانی را چنین تعریف می کند: سلامت روانی در درون مفهوم کلی سلامت قرار می گیرد و سلامت

(.1119، ی اجتماعی، روانی و جسمی: سلامت تنها نبود بیماری یا عقب ماندگی نیست )گنجییعنی توانایی کامل برای ایجاد نقش ها  

گی و همکاران )1212(، نیز سلامت روانی را استعداد روان برای هماهنگ، خوشایند و موثر کار کردن، برای موقعیت های دشوار انعطاف 

.پذیر بودن و برای ارزیابی خود تعادل داشتن تعریف کرده اند  

امت (، در تعریف سلامت روانی آن را عبارت از مجموعه عواملی دانسته است که در پیشگیری از ایجاد یا پیشرفت روند وخ1119شاملو )

 اختلالات شناختی، احساسی و رفتاری در انسان نقش موثر دارند.

یها شاخص   جهانی: سازمان دیدگاه از روانی بهداشت تعریف 

- قابلیت   دیگران با هماهنگ و موزون ارتباط 

- تغییر   اجتماعی و فردی محیط اصلاح و 

- حل  ،منطقی طور به شخصی تمایلات و تضادها   مناسب و عادلانه 

مهیا - درمان ،روانی به اختلال ابتلاء از پیشگیری اجتماعی، و فردی روانی سلامت و رشد تامین های زمینه کردن   آن بازتوانی و مناسب 
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 و پاک روان نژاد)

(.1191 ،صادقی  

 تاریخچه سلامت روان: 

، داشته وجود قدیم های زمان از روانی بیماریهای آورد. زیرا شمار به موضوعات ترین قدیمی از یکی توان می را روان بهداشت حقیقت در

رد. تقریباک درمان باید جسمی بیماری مانند را روانی بیماران که عقیده داشته میلاد از قبل سال 400 حدود در بقراط بطوریکه  سال از 

 های سازمان و پزشکی درآمد علوم از جزئی بصورت رشته این که بود روان بهداشت المللی بین کنگره اولین از تشکیل بعد یعنی 1930

 بین کنگره اولین 1930 سال در. کردند شروع را خود دیگری فعالیت از بعد یکی مترقی کشورهای در پیشگیری مراکز و روانپزشکی

 تاسیس قبیل از مسائلی و کشورها روانی مشکلات و شد تشکیل در واشنگتن کشور پنجاه نمایندگان شرکت با روان بهداشت المللی

،ها بیمارستان ،سرپائی مراکز درمان   در یعنی بعد سال18 در  ولی گرفت. قرار مطالعه مورد آن نظایر و ذهنی مانده عقب مراکز کودکان 

 گذاری بنیان روان بهداشت جهانی فدراسیون شد اساس تشکیل لندن در که روان بهداشت المللی بین کنگره سومین در 1948 سال

 جهانی بهداشت سازمان بطوریکه درآمد جهانی بهداشت سازمان و یونسکو سازمان رسمی به عضویت فدراسیون این سال همان در و شد

هعهد به را روان بهداشت جهانی فدراسیون رسمی رهبری نقش ژنو در  هر و المللی بین جلسه یک سال هر بعد به آن تاریخ گرفت. از 

 روز آوریل هفتم با مطابق فروردین 18 روز پیگیر های کوشش و تلاش نتیجه شود. در و می شده تشکیل جهانی کنگره یکبار سال چهار

یرد. از مسئولینگ می قرار بررسی مورد کشورها بهداشتی مسائل جهان سراسر در گردیده اعلام جهانی بهداشت  کشورهای بهداشتی 

 از آنکه علیرغم نیز ایران کشور در. دهند قرار عمومی بهداشت برنامه های جزء را روانی بهداشت های برنامه تا شده خواسته مختلف

،بعد و رازی زکریای محمدبن زمان ابوعلی    مختلف دستورات از آنها برای و داشته زمان( توجه آن بیماران روانی )دیوانگان به سینا 

،کردند می استفاده تلقین همچون های گوناگونی روش و داروئی  بهداشت روانشناسی و های برنامه 1336 سال در رسمی بطور ولی 

 از گردید. اگرچه تشکیل وقت، بهداری وزارت کلّ بهداشت اداره در روانی بهداشت اداره 1338 سال در و شد آغاز ایران رادیوی از روان

 قبول با بود شده آغاز تهران دانشگاه P.H.C ایجاد و ایران اسلامی جمهوری روانپزشکی توسط های بیماری تدریس 1319 سال

،درمانی بهداشتی های استراتژی شبکه ،کشور در   حال در و شد پذیرفته اولیه بهداشتی خدمات نهم جزء منزله به روان بهداشت موضوع 

،کشور در ضروری بسیار موضوعات از نیز حاضر (.1191، صادقی وپاک روان نژادقراردارد ) توجه مورد   

  

 :آموزان دانش روان بهداشت تامین در خانواده نقش2- 37 

.است والدین تربیتی نفوذ و کودکی دوران شرایط تاثیر تحت آموزان دانش سلامت و رشد  کودک که است کانونی اولین خانواده 

در. یابد می پرورش آن در محیط. شود می گذاشته خانه در کودک عادات و رفتار بنیان و پایه واقع   سالم و مناسب خانوادگی 

والدین. است متعادل و مطلوب شخصیت ایجادکننده عوامل از یکی  احترام او به و باشند داشته دوست را خود کودک باید 

.بگذارند . است موثر بسیار کودک نفس به اعتماد حسن تشدید در والدین سوی از کودک شدن واقع قبول مورد و احترام احساس 

 هم با را آنها و شده قائل تبعیض خود کودکان میان نباید وجه هیچ به اولیا دارد، وجود خانواده در کودک یک از بیش اگر

هااستعداد برای را فرزندان از کدام هر است لازم بلکه کنند مقایسه خانهند. ده قرار تشویق و احترام مورد دارند که خصوصیاتی و   

 نموده ابراز ترس و واهمه بدون را خود عواطف و استعداد علایق، بتواند و کرده امنیت احساس آن در کودک که باشد مکانی باید

در. بگیرد کمک خود مشکلات حل در خانواده دیگر افراد از و ایهخانواد   است قادر کودک دارد وجود محبت و صمیمت که 

در. کند ایجاد خود شخصیت در مطلوب تغییرات  که تدریج به و دارند انتظاراتی او از والدین که آموزد می کودک رشد، جریان 

 اگر و دارد انتظار خود از کودک که شود می توقعاتی به تبدیل والدین انتظارات و کند می درونی را انتظارات این کند می رشد

انیرو تعادل بسا چه و شود می آزرده یابد، دست آنها به نتواند مبه او  می  اگر. خورد  باشد، پایین حد در کودک از والدین انتظار 

اگر. همچنین دهد می سوق پایین سمت به را او حرکات و کند می ایجاد کودک رفتار در مشکلاتی انتظار این  از خارج انتظار 

فسن به اعتماد و نفس عزت صورت این در یابد، دست آنها به نتواند او و باشد کودک توان حد برخورد. یابد می کاهش کودک   با 

یها خانواده در کودک .است متفاوت گوناگون،  وازها نی به اعتنایی و هستند جو سلطه و گر سرزنش گیر، خرده والدین از برخی   

یها خواسته .ندارند خود فرزندان  یها خواسته طبق بر همواره عکس به دیگر گروهی   هر روش که کنند می عمل خود کودکان 

انوادهخ دو والدین. است نادرست   بروز مطلوبی رفتار شان کودکان خودشان، نادرست رفتار باوجود که باشند داشته انتظار نباید 
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آنچهدهند.   

والدین. است والدین قاطعیت و معتدل کنترل صداقت، صراحت، است کودک قبول و توجه مورد  و تفاوت بی و ثبات بی 

روانیت بهداش دیگری کس هر از بیش غیرمسوول  خود کودک برای مناسبی رفتاری الگوی و اندازند می خطر به را خود کودک 

(.1191)روزنامه سلامت،  نیستند  

هرشو و زن از که است کوچکی گروه خانواده فرزندان یا فرزند و  عضو. شود می تشکیل  نوعی در یعنی بودن خانواده   عاطفی شبکه 

اجتماعی گروه یک به بودن، سهیم ن،داشت تعلق  محیط به و داشتن مشترک تاریخ  خانوادهاهمیت  و کردن عادت خاصی زندگی  به نیز   

هادستاورد همین خاطر شخصیت. باشد می  خانواده در کودک  تری بزرگ محیط در محیط این خود گیرد می شکل   عنوان تحت 

.گیرد می جای جامعه شدت به خانواده پس  خانواده. بدیا می شکل و پذیرد می تاثیر جامعه فرهنگ از   که دارد اهمیت نظر این از 

،ها سنت انتقال محل هاباور  شیوهخت ها و شنا مختلف انواع و  خوردن غذا   را فرد اجتماعی هویت اولین خانواده است، سیاسی افکار تا 

اجتماعی موقعیت والدین، موقعیت کند می فراهم محل. کند می تعیین زندگی اول سال 12 در را کودک  ادهخانو سکونت   طور به 

اجتماعیی ها بافت عینی، فرهنگی و  بالاخره. کند می مشخص را کودک بر موثر  معینی اجتماعی طبقه در را کودک والدین، شغل   

مطالعات. دهد می جای هاپسر که دهد می نشان  بیشترهمیشه   هادختر از  شوندیم تشویق  رقابت که  وو هیجان ها  کنند   احساسات 

نگهنهان پ را خود هادختر که حالی در دارند  باشند، خونگرم که شوند می تشویق  یهاهیجان  . نکنند پرخاشگری سازند آشکار را خود 

ییها بازی اسباب طریق از ها نقش این ها آن برای که  میهم فرا  یها فعالیت انواع و شود  .شود می آموخته دیگر   در که اشخاصی 

یها محبت از کودکی و خردسالی نند،ما می محروم خانوادگی  تحقیقات. کنند می رنج احساس شدت به   محرومیت که دهد می نشان 

تماس از یها نوازش و ها  استفاده حتی و پرخاشگری تجاوز، پریشی، روان عاطفی، بیگانگی رشد در بنیادی عامل بدنی،   مخدر مواد از 

.است الکل و  

:نوجوانی دوران در روانی بهداشت   

پیش از بیش را خود شخصی عقاید نوجوانان دوره این در است بزرگسالی به کودکی از انتقال دوره نوجوانی  بیان آشکارتر و تر محکم 

شدن تایید برای و باشد داشته عمل آزادی کند، دل درد خود دوستان با دارد تمایل او کند می برای. بیاورد دلیل   خود هویت کسب 

دوران نوجوان. رددا وامی تلاطم به را اطرافیان و خود و کند می تلاش دائما  و جوست آرمان او داند می زوال به رو معمولا را بزرگسالی 

هنوز زیرا دارد نترس و تیز و تند شور پر افکاری یهاکار تواند می که است معتقد و است نشده تحقیر زندگی مشکلات با   و بزرگ 

شناخت. بکند ای العاده خارق یها  شودمی موجب که است نوجوان تازه  یاهباور که  بههی گا و گذاشته کنار را بزرگان حتی و والدین   

اگر. برخیزد ها آن با مبارزه شدهد خوا تبدیل سالم بزرگسالی به نوجوان شود، سپری مشکل بدون نوجوانی   خوب را بزرگسالی نقش و 

هدخوا ایفا اما. کرد  ییها دشواری گذر، این در اگر  روانیبهداشت  آید وجود به  لیاص جاده از نوجوان،  کشیدههه بیرا به و منحرف   

اهدخو در. شد  یها خانواده  خانواده و اقتدارگر و مستبد  یها  در) پاشیده هم از  کودک،( والدین متارکه یا طلاق اثر   جوان یا نوجوان 

محبت، عاطفه، نیاز ترین مهم یها نشانه دهد می دست از را شدن داشته دوست و داشتن دوست  به اهکمبود این از ناشی افسردگی   

.کند می بروز خود شدید سرزنش و گناه احساس عمیق، بدبینی پوچی، احساس ناامیدی، صورت  

:روانی بهداشت کلی اصول   

:برد کار به را زیر اصول باید منظور این به رسیدن برای و است کلی اصل اجتماعی و فردی محیط سازی سالم روانی، بهداشت در  

(الف صیتشخ به احترام و نفس به اعتماد  .دیگران و خود   

شناخت( ب .دیگران و خود در ها محدودیت و ها شایستگی قدرت،   

(ج .اوست وجود تمامیت تابع و است عواملی معمول انسانی رفتار که این دانستن   

(د ییها محرک و غرایز و احتیاجات شناسایی  .شود می انسان اعمال و رفتار ایجاد سبب که   

 

 مدارس: در ای مشاوره خدمات و روان بهداشت 

 عنوان به که سنی گروههای با محیط این که رو این هستند. از روان سلامت صاحبنظران توجه کانون آموزشی محیطهای و مدرسه

 می شناخته سنینی عنوان به دبیرستان و راهنمایی و دبستان سنین اینکه بر دارند. علاوه سروکار شناخته می شوند حساس گروههای

یریز پایه که شوند مساله. دهدمی روی سنین این در بزرگسالی در افراد شخصیت   سنی گروههای از دسته این که است این توجه قابل 
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 اوقات بیشتر

 دارد. بر بزرگسالی در افراد سلامت بر مهمی تاثیرات موقعیتها این فضای که است روشن و می گذرانند محیطها و مدارس این در را خود

ئلمسا صاحبنظران اساس این  مراکز آن، تامین و روانی بهداشت در موثر عوامل شناخت جهت در ها خانواده به توصیه کنار در روانی 

گروه کارشناسان )کنند  می توصیه اکیدا درمدارس را عوامل این رعایت و آشنایی ایجاد و می دهند قرار خود توجه مدارس و آموزشی

(.1192سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس،   

تضرور   مدارس: در روانی بهداشت 

 است آموزان دانش روانی بهداشت تامین مستلزم دارند توجه آنها به خود اساسی اهداف عنوان به مدارس که آموزشی اهداف به رسیدن

 مشکلات از نحوی به که آموزانی دانش و دارد. رابطه آنها تحصیلی پیشرفت با آموزان دانش روانی سلامت که می دهد نشان متعدد تحقیقات.

برندمی رنج مناسب روانی بهداشت فقدان از یا روانی  تامین جهت می رسد نظر به ضروری بنابراین هستند. مواجه تحصیلی افت با اغلب 

 جهت مناسب ه های شیو اعمال مختلف سنین در جامعه در افراد سلامت تضمین و تربیتی آموزشی، اهداف به نیل برای مناسب شرایط

(.1192گروه کارشناسان سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس، ) گیرد قرار مدنظر مدارس در روانی بهداشت تامین  

 : مدرسه روان سلامت در موثر و مهم عوامل 

 مناسب تربیتی و ارتباطی ه های شیو اتخاذ در معلمین و مدرسه مسئولین سازی آگاه 

 معلمین روانی بهداشت مخل عوامل رفع 

 آموزان دانش ادهخانو با مستمر ارتباط 

 آنها مهارت های و توانمندیها ارتقای و مشاوران آگاهیهای و اطلاعات رسانی روز به 

 مدارس فیزیکی شرایط بهبود 

 زندگی مهارت های آموزش جهت در و آموزان دانش برای سازی آگاه جلسات برگزاری 

 (1192وانان و مدارس، روانی )گروه کارشناسان سلامت نوجوانان، ج بهداشت تامین و استرس کنترل. 

 روانی: بهداشت در موثر عوامل

 روانی بهداشت و مدرسه فیزیک محیط 1 

 و رفتار است موثر فرد رفتار بر که دیگر محیطهای تمام همچون مشغولند آموزش و علم کسب به آموزان دانش آن در که محیطی

کیفیزی محیط است روشن دهد. می قرار تاثیر تحت را آنها روان سلامت  محیط بهداشت رنگ، نور، ساختمانی، شرایط جمله از مدرسه 

 فیزیکی شرایط تامین آموزان دانش روانی بهداشت ارتقاء جهت در که ضروریست اینرو از است. گذار تاثیر آموزان دانش روان سلامت در

یطمح در آموزان دانش روزانه ساعات عمده قسمت که آنجایی از و گیرد قرار توجه مورد مناسب  نامناسب شرایط گذرد می مدرسه 

 است. اهمیت حائز بسیار ... و ساختمان امنیت ، سرمایش نامناسب و گرمایش سیستم نور، بودن ناکافی مثل فیزیکی

 مدرسه مسئولین روانی بهداشت 2 

تاهمی حائز نیز مدارس کارکنان و مسئولین روانی بهداشت به توجه آموزان، دانش روانی بهداشت تامین در  الگویی تاثیر بر علاوه است. 

 بهداشت مخل عکس بر یا سودمند توانند می کنند می برقرار آموزان دانش با که ارتباطی نوع آموزان دانش رفتار بر مدرسه مسئولین

 گیرد. قرار توجه مورد سالم افراد گزینش و مدرسه مسئولین روانی بهداشت تامین رسد می نظر به لازم اینرو باشد. از آموزان دانش روانی

یهافشار 3   اجتماعی و روانی 

 آید. هانس می بشمار روانی بهداشت در گذار تاثیر و مهم عوامل از دیگر یکی اجتماعی و تحصیلی، خانوادگی شغلی، فشارهای و مشکلات

،بوده استرس ی پدیده ی درباره علمی پژوهشهای گذار پایه که کانادا مقیم الاصل اتریشی روانپزشک سلیه  که است کسانی اولین از 

 البته زندگی. فشارهای اثر بر بدن و ساز سوز درجه به کند می تعریف را استرس او نموده توجیه را بیماریها و استرس بین ی رابطه

شوند می خوانده نام همین تحت نیز آور فشار های محرک بلکه شود نمی اطلاق انسان بدن در پدیده این روند به تنها استرس ی کلمه

(.1192)گروه کارشناسان سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس،   



یتی، مشاوره و علوم ترب یروانشناس       

 

 بین المللیکنفرانس  سومین

 پژوهش در

3
rd

 International Conference of Modern Research in 

Psychology , Counseling , and Educational Sciences 

  سفند ا

7931 

  March 2019 

  

هیاطلاع  نیآخر 

 اخبار

 

: ارسال  4 هیاطلاع

پست  قیمدارک از طر

 رشیپذ یو صدور گواه

 مقالات

گران اطلاع پژوهش به

رساند با  یم یگرام

 شده دهیشیاند داتیتمه

ته ، آندس رخانهیتوسط دب

که  یاز پژوهشگران

امکان حضور در روز 

را  شیهما یبرگزار

7931/17/62ندارند...   

 

زمان  - 9 هیاطلاع

 یداور جیاعلام نتا

 مقالات

 هر مقاله ، یداور جینتا

روز پس از  71حداکثر 

، اعلام  تیثبت در سا

شود یم . 

 عوامل 4 

 روانی: بهداشت در موثر اجتماعی

 اگر کودک تربیت که معتقدند پرورش و آموزش علمای امروز، تربیت و تعلیم موازین در آن تاثیر و انسانی علوم پیشرفت مدرسه، با

متریک اهمیت نباشد، او به دادن تعلیم از مهمتر  ندارد. هم 

 و سالم انسانی تحویل جهت که معنی بدین است استوار فرد شخصیت تمامی پرورش اساس بر امروز دنیای تربیت و تعلیم ی فلسفه

 آموزش ی فلسفه اساس بر یابد. پرورش نیز عاطفی و جسمانی قوای فکری، قوای ی توسعه با همراه تا است لازم جامعه، به مفید و خلاق

سمتیق پرورش و  اجتماعی و شخصی احتیاجات از از باید او شود. آموز دانش روانی بهداشت تامین به منحصر باید آموزگار ی وظیفه از 

 انجمن نمود اجرا و شایع را روانی بهداشت اصول توان می آن ی وسیله به که راهی بهترین شاید باشد. داشته اطلاع مدرسه کودکان

جمنان این باشد. مدرسه و خانه های  کردن برقرار با ها انجمن این. است شده تشکیل آموزان دانش اشکالات کردن برطرف منظور به ها 

 مادی لحاظ از نقائصی اگر و آورند دست به مدارس و ها خانواده وضع از اطلاعاتی متقابلاً  تواند می و مدرسه خانه میان محکمی ی رابطه

ودکانک گروهی و فردی روانی مسائل بخصوص و معنوی و  نمایند )گروه کارشناسان سلامت نوجوانان، جوانان تلاش آن رفع در دارد وجود 

(.1192و مدارس،   

 مدارس: در روانی بهداشت در موثر تحصیلی عوامل 5 

 امتحان 1 

یروان بهداشت در آن مورد در شاگرد و آموزگار فکر طرز بنابراین است، پرورش و آموزش ی برنامه لاینفک جزء امتحانات  موثر بسیار 

 سعی باید بلکه برند. کار به آنها سرکوبی منظور به ای اسلحه عنوان به را آن و ترسانده امتحان از را آموزان دانش نباید آموزگاران است.

ایعنوان وسیله به تنها امتحان به محصل کنند .بنگرد شود می سنجیده تکامل و پیشرفت مقدار آن توسط که   

 نمره 2 

 اثرات است لازم بنابراین است، و شفاهی کتبی امتحانات به دادن نمره طریق از کودک استعداد ارزیابی راه مهمترین حاضر حال در چون

 یکی است، منظور دو به نمره وجود که باشند آگاه نکته این به باید دو هر شاگرد و آموزگار بدانیم. آموزان دانش روانی بهداشت در را آن

گریدی و کار کیفیت معیار  نمره وسیله به محصل کار کیفیت گیری اندازه یعنی اولی منظور بالاتر. کلاس یا درجه به ترفیع اساس 

 بالطبیعه اینان زیرا شود، می هوش کم افراد متوجه همه از دادن( بیش روش )نمره این مضر است. نتایج ایراد قابل و نسبی موضوعی

بتبا این از و نیستند دیگران با رقابت به قادر  ، کار در پیشرفت محرک بهترین نمود. خواهند شدید شکست و حماقت حقارت، احساس 

 هر که باشد ای گونه به باید مدرسه ی برنامه بنابراین شد. خواهد بهتر او کار شود، موفق بیشتر آموز دانش چه هر است موفقیت

(.1192ن و مدارس، کند )گروه کارشناسان سلامت نوجوانان، جوانا کسب موفقیت بتواند محصلی  

  
. 

  تعریف و ماهیت  انگیزش تحصیلی -1-1

 انگیزش تحصیلی9:

عالیت های نتایج پژوهشها نشان می دهند که عاطفه، شناخت و انگیزش سه عاملی هستند که یادگیری آموزشگاهی دانش آموزان و کلیه ف

انسانی را میانجی گیری می نمایند )نیو کامب، امبادی، اکلس، گومز، کلاهر و دیگران، 1229؛ ابوبکر، ترمیزی، محی دین، الیاس، لوان و 

ایوب، 1212(9. در واقع پژوهشها نشان داده اند که پیشرفت تابعی از تاثیر مشترک "مهارت" و "انگیزش" است )استوری، هارت، استاسون 

 پیشرفت در هم هستند، اما به شبیه بسیار یادگیری استعداد و توانایی لحاظ از که ایم دیده را آموزانی دانش و ماهونی، 1229(12. بارها

یهاتفاوت تحصیلی این. دارند یکدیگر با زیادی  هاتفاوت  یادگیری درتنها  نه  یهادرس  هی آموزشگا  یهافعالیت سایر در بلکه   نیز تحصیلی غیر 

این. خورد می چشم به شودمی مربوط انگیزش حوزه به آدمی رفتار از جنبه  شتندا .1387) سیف، (  توسط کاری هر انجام برای انگیزه 

شاهراه  که است یادگیری فعالیتها، این جمله رخ نمی دهد. از انگیزه داشتن بدون انسانها ارادی فعالیت از یک و هیچ است لازم انسان

                                                           
8 Motivation 
9 New Khambhat, Ambady, Akls, Gomez, Klahr, Abu Bakr, Trmyzy, Mohi Din Ilyas, Levan and Job 
10 Story, Hart, Astasvn and Mahoney 
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 داشتن آن اصلی

.میباشد انگیزه صی وادار د که شخص را برای رسیدن به هدف خا( انگیزه را به موتور یا فرمان اتوموبیل تشبیه می کنن1991گیج و برلانیر ) 

 literatureبه فعالیت می کند. لفرانسو11)1991( انگیزه را علت و دلیل رفتار می داند. در سال های اخیر، با توجه به بررسی ادبیات )

review )آموزان ارزیابی شود  دانش انگیزه آن در حال مطالعاتی اند که در پژوهشگران که شود می ( دیده Tüysüz ،Y1ld1ran ،

Demirci طبق نظر  بر(. 1212 ، Pintrich & Schunk)، 2002 )خاطر هب فعالیت یک در شرکت برای ای انگیزه به اشاره ذاتی ، انگیزه 

ن است حذف کردن آن از یادگیری علوم غیر ممک باشد،دار می معنی و بهتر یادگیری برای کلیدی آن ساختار و انگیزه که آنجا خود. از

(Tüysüz ،Y1ld1ran ،Demirci ، 1212.)  درجه که آنها  باورند این بر آموزان دانش که (، زمانی1221) نیکس و هام بر طبق نظر ریو 

یابد ) افزایش می آنها انگیزه را دارند، خود یادگیری کنترل از ای Tüysüz ،Y1ld1ran ،Demirci ، 1212.)  

همیتا   :انگیزش معنای و 

یهاویژگی آموز، دانش توانایی و شخصیت به که است عواملی محصول یادگیری به علاقه. است یادگیری شرط مهمترین انگیزش ، تکالیف 

وها  مشوق چه. شود می مربوط محیطی عوامل سایر  بلند)به دلیل آثار  آموزان دانش برانگیختگی که شود می باعث عواملی  در آن مدت   

و یادگیری )  آْموزان دانش در باروری خود  ایبر دانش. باشد ارزش با معلمان و والدین  می شناخته راحتی به انگیزه با آموزان  هاآن. شوند  به 

علاقمند، داشته، اشتیاق یادگیری .هستند جدی و سختکوش کنجکاو،   بر خود پای پیش از را مشکلات و موانع راحتی به آموزان دانش این 

زمان، دارند می  به دبیرستان دوره پایان از پس و آموزند می بیشتری مطالب کنند، می صرف مدرسه تکالیف انجام و مطالعه برای بیشتری 

 (11. 1993بلمونت، و ادامه میدهند )اسکینر تحصیلات

  

 :بیرونی و درونی انگیزش 

سبب یکدیگر با را آنها اساسی تفاوت ها انگیزه این کننده تحریک و کننده تقویت کانون و منبع .شود می   انگیزه تعریف در که طوری به 

منبع. کند می ترغیب هدفی به رسیدن و فعالیت انجام به را فرد ویژگی یک به صورت درون از منبعی که شود می گفته درونی های  و 

زمانیکه. است مطرح ه انگیز انواع و انگیزش شناسی روان به مربوط مباحث کلیه در بخش کانون انرژی  است درونی عامل یک منبع این 

لتمای مثل داشته دوست قدرت، به رسیدن پیشرفت، به   بیرونی عامل یک که زمانی ولی است، درونی های انگیزه از صحبت غیره و شدن 

بیرونی است  های انگیزه از صحبت کنند، می خاص فعالیتی به وادار را فرد محرکی عنوان به که مطرح است

((www.123helpme.com/view.asp id=48327. 

:درونی انگیزش   شایستگی و استعدادها به تا کند می تلاش آن انسان براساس که است انگیزشی منابع ترین باارزش و مهمترین از یکی 

برخی. یابد دست خود بالقوه های :از عبارتند شوند می درونی های انگیزه تقویت موجب عواملی که از   

 شایستگی و قیتموف به نیاز  

 گروه به همبستگی به نیاز  

 گروهی کار در مشارکت به نیاز  

 اجتماعی های محیط در احترام به نیاز  

 گروه در کردن مسئولیت احساس 

 درگروه روانی مطلوب فضای به نیاز 

(www.hhpublishing.com/_onlinecourses/study_strategies/BSL/motivation/H5.ht ml) 

فعنام نکرد کمک   :درونی انگیزش به 

 نابراین،ب آید. می وجود به خودمختاری و شایستگی به افراد نیازهای از خودانگیخته طور به که است طبیعی انگیزشی درونی انگیزش

 قبل از هک ای درونی انگیزش به کردن کمک برای آنها از توان می ولی آورند، وجود به درونی انگیزش افراد در توانند نمی بیرونی رویدادهای

استفاده دارند،  کمک نیز آنها یدرون انگیزش به افراد بیرونی انگیزش بر علاوه توان می بیرونی رویدادهای از سنجیده استفاده با بنابراین کرد. 

                                                           
11 Lfransu 
12 Skinner and Belmont 

http://www.123helpme.com/view.asp
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 تقویت کرد.

ارمغان به فرد برای را زیادی منافع زیرا است ارزش با درونی، انگیزش کردن درک خلاقیت، استقامت، که آورد می   آن از ذهنی سلامت و فهومم 

هستند: جمله  

 استقامت

افزایش تاثیر این بود. خواهد بیشتر دهد، می انجام که کاری در او استقامت باشد، بیشتر فرد انگیزش چه هر  را خود درونی، انگیزش استقامت 

.دهد می نشان مدرسه در بیشتر رحضو و ورزشی برنامه از بیشتر پیروی در جمله از مختلف، های صورت به  

 خلاقیت

رویدادهای بیرونی کنترل کننده، خلاقیت را تضعیف می کنند، به طوری که وقتی کسی تحت نظر قرار    دارد، ارزیابی می شود، مورد  

 کار هستند، خلاقیت کاهش می یابد. در مقابل، انگیزش درونی ای پاداش هایی در ماهرانه عملکرد برای که تحکم قرار می گیرد، یا زمانی

 اصل انگیزش درونی11 (1983)درونی در تحریک کردن خلاقیت به قدری مهم است که ترزا مابیل انگیزش خلاقیت را بیشتر می کند. نقش

افراد زمانی خیلی خلاق خواهند بود که احساس کنند عمدتا به وسیله علاقه،": خلاقیت را مطرح کرد خشنودی، رضایت، و چالش خود  

."یرونی، با انگیزه شده اندفشارهای ب نه توسط-تکلیف  

:بیرونی انگیزش انگیزه از دسته آن به  آنها بخش اثر کانون و منبع که شود می گفته هایی   عامل یک عنوان به و دارد قرار فرد محیط در 

خاص فعالیتی انجام به ترغیب را فرد بیرونی .کند می  در بیرونی محرکهای نتیجه در که است حالتی بیرونی انگیزش دیگر عبارت به   فرد 

.گردد می رفتار تقویت موجب و گیرد می شکل  :از هاعبارتند محرک این از برخی 

 مالی های محرکه 

 شهرت و قدرت  

 مدالها یا ها نشان 

 کلاسی های تقویت 

 کار برای بهتر امکانات و شرایط 

انگیزش تضعیف موجب تواند می نباشد موقع به و شده حساب چنانچه ها انگیزه این تقویت و رشد پاداشهایی. گردد درونی های   فرد که 

.هستند پاداشهای بیرونی دارد، می دریافت ها انگیزه این بر مبتنی فعالیتهای انجام قبال در  و ملموس غیبی، پاداشهایی اغلب پاداشها این 

 تمایلی که شدت به بسته و بخشد می سازمان را خود رفتارهای پاداشها این دریافت احتمال از و آگاهی بینی پیش با فرد. هستند همگانی

دیکنم ایجاد وی در پاداشها این این. بخشد می تداوم آن به رسیدن تا را خود فعالیت   بر فردی های جنبه است ممکن چند پاداشها هر 

. هستند همگانی بر نیازهای مبتنی اغلب اما باشند، داشته فردی نیازهای اساس

(www.hhpublishing.com/_onlinecourses/study_strategies/BSL/motivation/H4.html.) 

 

 

مروری بر پژوهش های انجام شده -1  

پژوهش های انجام شده در ایران -1-1  

(در پژوهشی تحت عنوان اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر افسردگی،اضطراب و استرس دانش آموزان دخترشهر 1191دهستانی)

دانش آموز دختر دبیرستانی شهر  12پس آزمون و گروه کنترل،-ح پیش آزمونهمدان،طی یک مطالعه ی نیمه آزمایشی با طر

ورد همدان به شیوه نمونه گیری در دسترس انجام دادند.گروه ها در ابتدا و انتهای پژوهش از نظر افسردگی،اضطراب و استرس م

ردگی و گاهی موجب کاهش اضطراب ،افسآزمون قرارگرفتند.نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که آموزش مداخله مبتنی بر ذهن آ

                                                           
13 Teresa Mabyl 
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استرس دانش 

آموزان گروه آزمایش می شود.به نظر می رسد می توان با آموزش مدیریت استرس بر اساس ذهن آگاهی افسردگی،اضطراب و 

 استرس دانش آموزان را کاهش داد.

م ساله دانش آموزان دختر پایه پنج(در تحقیقی که تحت عنوان اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر حل م1191پورمحمدی و باقری)

دبستان به انجام رساند مشخص کرد که بین گروه آزمایش و گروه گواه در حل مساله تفاوت معناداری وجود دارد.  

( در پژوهشی به اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر    1191بیرامی،موحدی،محمدزادگان و وکیلی)  

امل و افسردگی دانش آموزان مدارس دبیرستانی مورد بررسی قراردادند.نمونه شذهن آگاهی به شیوه گروهی بر کاهش اضطراب 

ز نفر گروه گواه(به صورت تصادفی ساده اننتخاب شد.نتایج حاصلا 12نفر گروه آزمایش و  12نفر دانش آموزان پسر دبیرستانی)12

ناخت ایش در مقایسه با گروه گواه است.شتحلیل واریانس چند متغیری،بیانگر کاهش معنادار اضطراب وافسردگی در گروه آزم

درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی می تواند باعث سلامت روان شناختی در دانش آموزان شود.  

(در تحقیق که تحت عنوان اثربخشی ذهن آگاهی بر کاهش استرس،اضطراب و افسردگی در سو 1191آقا یوسفی،اورکی،زارع و ایمانی)

بیمار مبتلا به  12،طی یک پژوهش نیمه تجربی با گروه کنترل،گمارش تصادفی و آزمون پیش و پس، مصرف کنندگان مواد انجام دادند

ی انتخاب و به طور اعتیاد به صورت در دسترس از بین بیماران کلینیک نظام پزشکی شهرستان شهریار و کلینیک ترک اعتیاد اندیش رهای

پس شیوه ه ها ابتدا از نظر میزان اضطراب ،افسردگی و استرس ارزیابی شدند ستصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل کاربندی شدند.گرو

زان شد و گروه کنترل مداخله ای دریافت نکرد.بعد از برنامه درمانی مجددا میجلسه دوساعته به گروه آزمایش آموخته  9ذهن آگاهی در

دار بین نتایج پیش اضطراب،افسردگی واسترس شرکت کنندگان ارزیابی شدند نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره نشان دهنده تفاوت معنا

سو  وزش ذهن آگاهی در کاهش اضطراب،افسردگی و استرسآزمون و پس آزمون گروه آزمایش بود.بدین ترتیب میتوان اذعان کرد که آم

 مصرف کنندگان مواد موثر است.

با  (در پژوهشی تحت عنوان تبیین بهزیستی روانشناختی براساس مولفه های ذهن آگاهی1191احمدوند،حیدری نسب و شعیری)

 کشاورزی دانشگاه شاهد با میانگین سنیاز دانشجویان دانشکده های انسانی، فنی و مهندسی، علوم پایه و  نفری 122نمونه 

(SD=1.47) 20.25  0.42 پیش بینی کننده ای قوی برای بهزیستی روانشناختی است وبه این نتیجه رسیدند که ذهن آگاهی  

ثبت آگاهی م واریانس آن را تبیین می کند. همچنین همبستگی های به دست آمده بین تمام ابعاد بهزیستی روانشناختی و نمره کل ذهن

.و معنادار بوده و افزایش ذهن آگاهی با افزایش بهزیستی روانشناختی همراه بود  

. 

بوون  (در تحقیقی تحت عنوان مقایسه اثربخشی دورویکرد خانواده درمانی مبتنی برطرحواره درمانی و نظام عاطفی1192یوسفی)

ظام خانواده درمانی مبتنی بر طرحواره درمانی و ن بر میل طلاق در مراجعان متقاضی متارکه نشان داد که اثربخشی دورویکرد

 عاطفی بوون بر میل طلاق تاثیر گذار بوده است.

رمانی (در تحقیقی که با هدف مقایسه اثربخشی گروه درمانی شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی با گروه د1192در پژوهش کاظمینی)

نفراز رانندگان تاکسی شهر مشهد بود که با 12مونه شامل رفتاری بر کاهش خشم و پرخاشگری رانندگی انجام شد،ن_شناختی

تی مبتنی روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شده و به شیوه تصادفی در دوگروه جایگزین شده بودند،در گروه یک درمان شناخ

نامه انندگی پرسشبر ذهن آگاهی ودر گروه دوم درمان شناختی رفتاری اجرا شد ابزارهای سنجش عبارت بودند از مقیاس خشم ر

اعث کاهش ابراز خشم در رانندگی نتایج نشان داد که درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی در مقایسه با درمان شناختی رفتاری ب

معنادار خشم رانندگی ابراز پرخاشگرانه خشم رانندگی وافزایش معنادار ابراز انطباقی سازنده خشم رانندگی می گردد.  
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محمد جواد 

بر  (در پژوهشی تحت عنوان اثربخشی دو رویکرد آموزشی مبتنی بر پذیرش و تعهد، وروایت درمانی گروهی1191تبی بختی )بگیان ،مج

و تعدیل طرح واره های ناسازگار اولیه که اعتماد یکی از این طرح واره ها می باشد در مراجعان متقاضی طلاق عنوان کردند که این د

       جین از اهمیت ویژه ای برخوردارند.رویکرد در افزایش اعتماد بین زو

 بررسی رابطه هوش عاطفی و پیشرفت تحصیلی با واسطه گری "( با موضوع1192در پژوهشی دیگر که توسط )احمدی، شیخ الاسلامی، 

نفر با  191 وهشدر بین دانش آموزان پایه سوم دبیرستانهای شیراز مشغول به تحصیل بودند انجام داد که در این پژ "رضایت از تحصیل

ژوهش استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. با استفاده از تحلیل مسیر مدل واسطه ای پ

( نقش واسطه ای رضایت از تحصیل در رابطه بین 1991مورد بررسی قرار گرفت. نتایج تحلیل رگرسیون با استفاده از مراحل بارون و کنی )

تحصیلی بود. هوش عاطفی و پیشرفت تحصیلی را تایید کرد. همچنین هوش عاطفی به طور مستقیم نیز قادر به پیش بینی پیشرفت  

ها به طور  دهد که تنظیم هیجانبررسی های اولیه در خصوص نقش تنظیم هیجان و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی و سلامتی نشان می

انطباقی با موفقیت تحصیلی، بهره وری کلاسی و نمرات پیشرفت تحصیلی، به ویژه با درس ریاضی رابطه مثبت دارد )گرازیانو11، 1221; به 

(.1212نقل از یوسف و همکاران،   

هوش  دریافت که بین "بررسی رابطه ی سبک های دلبستگی و هوش هیجانی با مهارت های اجتماعی "جواهری در پژوهشی تحت عنوان 

از  اجتماعی رابطه ی مثبت معنی دار وجود دارد و تمام مولفه های تنظیم هیجان، بیان هیجان و بهره برداری هیجانی کلی و مهارت های

(.1192 ؛حدادی بهرام، خلعت بری، قربان شیرودیهیجان با مهارت های اجتماعی رابطه ی مثبت معنی دار دارند )  

د، یجانی و مهارت های ارتباطی دانشجویان سال سوم پزشکی بوفلچر و همکاران در بررسی خود که مطالعه ی آزمایشی بین هوش ه

(.1192 ؛حدادی بهرام، خلعت بری، قربان شیرودیدریافتند که افزایش هوش هیجانی اثر مثبتی بر مهارت های ارتباطی دانشجویان دارد )  

ر اون ب-ت های مقابله ای هوش هیجانی بارتاثیر آموزش مولفه های آگاهی بین فردی و مهار "(، در تحقیقی تحت عنوان 1191)اسمعیلی

نفر آزمودنی، نشان داد که بین هوش هیجانی بالا و سلامت روان شناختی )مقیاس  12با  "افزایش سلامت روانی R  .92 – SCL   )

 همبستگی معنادار مثبتی وجود دارد.

 به این نتیجه رسیدند که هوش "دانشجویان رابطه هوش هیجانی با سلامت عمومی در  "( با بررسی 1191خسرو جردی و خان زاده )

 هیجانی با سلامت عمومی رابطه دارد و هوش هیچانی از عوامل ارتقای سلامت عمومی و پیشگیری ازاختلالات روانی است.

امت (، نشان می دهد که بین هوش هیجانی و سل1191(، میری و اکبری )1191همچنین یافته های زارعان، اسدالله پور و بخشی پور )

 روانی رابطه وجود دارد.

جام داد ان " رابطه بین رشد اجتماعی. پیشرفت تحصیلی "( در شهرستان آباده با موضوع و بررسی 1191در تحقیقی که توسط صابری فر )

 92مینان ا اطبه این نتیجه رسید که رابطه معناداری بین رشد اجتماعی و پیشرفت تحصیلی وجود دارد و تأکید کرد که رشد اجتماعی ب

 درصد با پیشرفت تحصیلی رابطه مستقیم دارد. 

آموزان دوره متوسطه در رابطه با انگیزه تحصیلی دانش "با موضوع  1191در پژوهشی که توسط رشید، ذاکری، سلحشوری و نوقابی، 

ر( بودند و با روش نمونه گیری پس 212دختر و  112آموز )نفر دانش 1212در استان مازندران انجام داد که در پژوهش  "عوامل محیطی

ه بود به نتایجی ترکیبی )خوشه ای و ساده( و از روش آماری توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تجزیه و تحلیل رگرسیون استفاده کرد

اطمیناناین چنین دست یافت که با  -اجتماعی پایگاه )جز خانوادگی عوامل فردی، عوامل بین 99%  اقتصادی  لعوام خانواده(،   

 می توان آمده دست به نتایج به توجه دارد. با وجود معنی داری رابطه دانش آموزان تحصیلی با انگیزه اجتماعی عوامل و آموزشگاهی

 به باید زمینه این در نیست، بلکه کافی روانشناختی و فردی عوامل به توجه تنها تحصیلی دانش آموزان انگیزه مورد در که گفت

نوادگی،خا عوامل از مجموعهای .نمود توجه فردی و اجتماعی، آموزشگاهی   

 

                                                           
14 Grazyanu 
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پژوهش  -1-1

 های انجام شده در خارج

 (با مقاله ای تحت عنوان درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی در بهبود واکنش های هیجانی بر استرس1211بریتون ودیگران)

هفته ای آموزش  9نشان می دادند،طی یک دوره بیمار با افسردگی اساسی که به طور نسبی نمود افسردگی را 21های اجتماعی،

مبتنی بر ذهن آگاهی،بهبود واکنش های هیجانی به استرس های اجتماعی را نشان دادند.  

( در تحقیقی که تحت عنوان قدم به قدم با تاریخچه ذهن آگاهی، ذهن آگاهی بر بهبود حل 1211پژوهش اوستافین و کاسمن)

دن در دند که ذهن آگاهی حواس موجب کاهش تاثیر تجربه گذشته ما بر تفسیر وعمل کرمسئله،به انجام رساندند مشخص کر

 زمان حاضر می شود و می تواند بر بینش حل مسئله اثرگذار باشد.

ی بر ( هم در تحقیقی تحت عنوان قابلیت مداخله کنترل فعال برای کاهش استرس مبتن1211مک کانون،روزنکرانز،شیفتل و ونگ)

امتی و جام داد،مشخص نموده که کنترل فعال برای کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی در نمونه باعث افزایش سلذهن آگاهی ان

 تمرکز حواس شده است.

های مطالعه در درمان اضطراب آگاهی با مهارتی مبتنی بر ذهنی اثربخشی برنامهمقایسه»( در پژوهشی تحت عنوان 1221پترنیتی)

اهی آگدرمانی مبتنی بر ذهناین نتیجه رسید که هر دو روش در کاهش اضطراب امتحان موثر است، امّا شناخت، به «امتحان دانشجویان

های مطالعه در کاهش اضطراب امتحان داشتاثربخشی معنادار بیشتری نسبت به آموزش مهارت  

، به این نتیجه رسید که «هش اضطرابآگاهی در کادرمانی مبتنی بر ذهناستفاده از شناخت»پژوهشی تحت عنوان (1222فراندو)

  آگاهی در کاهش اضطراب صفت دانشجویان تأثیر معناداری دارد.درمانی مبتنی بر ذهنشناخت

 

ش دهد که با افزای(، در مطالعه خود که روی سرمایه اجتماعی، رضایت و کیفیت زندگی در محیط کار انجام شده نشان می1221ریکونا )

بینی یابد. به نظر وی سرمایه اجتماعی یک سازه پیشیزان رضایت و کیفیت زندگی در محیط کار افزایش میهای اجتماعی مسرمایه

ن رضایت شود که ارتباط متعامل و متقابل بیمناسب، برای کیفیت زندگی در محیط کار و رضایت شغلی است. در ادامه وی متذکر می

های اجتماعی تلقی شوند)های سرمایهن شاخصتواند به عنواشغلی و کیفیت زندگی در محل کار می Requena, 2003: 331-360) 

بود (، به بررسی کیفیت زندگی پرداخته است. در این همایش کیفیت زندگی معادل با ریشه کنی فقر و به1999همایش اسکاپ)

توانمندی افراد  وان یک رهیافت، براستاندارهای زندگی دانسته شده است. همچنین در یک چارچوب تحلیل سیستمی کیفیت زندگی به عن

ر واقع انسان، هایشان در رفع محدودیت، جهت دستیابی به اهداف سیستماتیک تعریف گردیده است. در این رویکرد دبرای ارتقای قابلیت

گیرد )محور توسعه قرار می Esckape:1998) 

شوکنر در انتاریوی کانادا )1991(، مطالعهای در زمینه کیفیت زندگی انجام داده است. در این مطالعه شاخصهای کیفیت زندگی به عنوان 

تایج این مطالعه استراتژی توسعه محلی و ابزاری برای بررسی مستمر شرایط زندگی و کار ساکنان انتاریو مورد استفاده قرار گرفته است. ن

ودکان و ماعی )کودکان تحت پوشش انجمن حمایت از کهای اجتهای کیفیت زندگی در این ایالت شاخصترین مولفهدهد که مهمنشان می

ان و های انتظار متقاضیان مسکن دولتی و...(، بهداشتی )نوزادان دارای وزن کم هنگام تولد(، اقتصادی )شمار بیکاران، شاغلفهرست

باشند محیط زیست و ....( می های آلایندهمانده ها و....( و زیست محیطی )تعداد ساعاتی که کیفیت هوا مناسب نیست، پسورشکسته

(Shookner, 1997  .)  
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لیمن، هوفمن، رایرین، کلینسون12 در سال )1999( با مطالعه بر روی دانش آموزان دبیرستان آمریکایی به این نتیجه رسیدند که این 

  .(19، ص 1191دا بود )فروتن، دبیرستانها تا حدی ناموفق بودند چرا که رشد پیشرفت تحصیلی دانش آموزان از رشد اجتماعی آنها ج

 (، به نقش هوش هیجانی در تعدیل استرس و سلامت روانی پرداختند. بدین منظور تعداد1221در پژوهشی سیاروچی، دنس و اندرسون )

یاس ماده ای هوش هیجانی شوت، مق 11مرد( از دانشجویان دانشگاه انتخاب شدند. همه آزمودنیها به مقیاس  12زن و  111نفر ) 121

( پاسخ دادند. نتایج نشان داد که هوش هیجانی رابطه میان 1991( و پرسشنامه اندیشه پردازی خودکشی )رینولد، 1991افسردگی بک )

طح پایینی استرس و متغیرهای بهداشت روانی را تعدیل می کند. در ضمن افراد باهوش هیجانی بالا تاثیرات کمتری از استرس داشته و س

شان دادند.از افسردگی را ن  

آگوروگلو و والبرگ 11)1919( ضریب همبستگی بین اندازه های انگیزش و پیشرفت تحصیلی حاصل از پژوهشهای انجام شده در مورد 

/+ است. 11اند که میانگین ضرایب همبستگی موجود برابر با داده را بررسی کرده و نشان 11دانش آموزان کلاس اول تا کلاس  111222

، ص 1192/+ گزارش کرده است )سیف 22بطه بین انگیزش )ویژگیهای ورودی عاطفی( و پیشرفت تحصیلی را با ضریب ( را1991بلوم )

129).  

زه دانش آموز مقطع راهنمایی و دبیرستان انجام شد. نتایج نشان داد که بین انگی 1211بر روی  1991در تحقیقی که توسط چیو در سال 

 پیشرفت و موفقیت تحصیلی رابطه معنی دار وجود دارد )چیو11، 1991(. 

راهبرد  انجام گرفت اثرسنجی افزایش انگیزه در مطالعه کردن و پیشرفت تحصیلی که بوسیله یک 1991در آزمایشی که توسط تاکمن 

ین امر نشانگر ا مرحله بندی شده بود ارائه می شد تا دانش آموزان در مطالعه کردن از آن بهره جویند، مورد مطالعه قرار گرفت. یافته ها

 بود که استفاده از راهبردهای یادگیری و موفقیت تحصیلی به سطح انگیزش دانش آموزان وابسته است )تاکمن19، 1991(. 

ا ( آثار چند عامل مهم مانند توانایی یادگیرندگان، آموزش معلمان و انگیزش بر یادگیری ر1991در یک مطالعه تازه توسط کیت و کول )

توانایی  دانش آموز مورد بررسی قرار دادند. مهمترین عاملی که مستقیماً با میزان یادیگری رابطه مثبت نشان داد سطح 22122متجاوز از 

.(129، ص 1192یادگیرندگان بود. پس از آن، دو عامل مهم دیگر، یکی آموزش معلم و دیگری انگیزش برای یادگیری بودند )سیف   

کی از مطالعاتی که فت، موقعیت فرد در گروه است. نقش فرد در گروه برانگیزه پیشرفت تأثیر می گذارد. یاز دیگر عوامل مؤثر برانگیزه پیشر

است. در این تحقیق آزمودنی ها به کمک  1991به طور مشخص در این رابطه یافته های ارزشمندی ارائه می دهد، تحقیق زاندز و فوروارد 

در این  .نفره قرار گرفتند 1با انگیزه پیشرفت بالا و پایین تقسیم شدند و سپس در گروههای آزمونها و سایر فرایندهای معمول به افراد 

ایین در نقش گروهها نقشهای رهبری و پیروی به ترتیب در میان اعضاء عوض می شد. جالب اینجا بود که وقتی افراد با انگیزه پیشرفت پ

ه تغییر در انگیزه دند. که خاص افراد با انگیزه پیشرفت بالا بود، این تغییر در نقش برهبر گروه قرار می گرفتند الگوی رهبری را نشان می دا

فت یکسان بود پیشرفت منتهی می شد، در حالی که افراد با انگیزه پیشِرفت بالا در هر کدام از نقشها که قرار می گرفتند انگیزه پیشر

.(1191)خرمی،   

طح شده دریافت که افراد از لحاظ نیازها با هم تفاوت زیادی دارند بعضی از افراد دارای انگیزه س( در پژوهشهای انجام 1991گیج و برلاینر )

انی با پیشرفت و بالایی هستند و در رقابت با دیگران و در کارهای خود، برای کسب موفقیت به سختی می کوشند، بعضی دیگر انگیزه چند

مک کلند، اتکینسون،  1921رای کسب موفقیت نیستند. همانطوری که در سال موفقیت ندارند و از ترس شکست، آماده خطر کردن ب

  .(1192یف، کوشند )سکلارک، و لوول اظهار داشتند که بعضی افراد بیشتر از دیگران بلندپروازند و برای کسب موفقیت در زندگی می

تحقیقات اشنایدر19، 1991 که بر روی موفقیتهای تحصیلی واقعی دانش آموزان سال اول و دوم و ارتباط آن با هوش بود انجام گرفت، و 

اف سطح دریافت که امید در پیش بینی نمره های نخستین نیمسال دانش آموزان دخالت داشت، دانش آموزان که امید زیادی داشتند، اهد

.(1992کنند )گلمن، دانستند که برای دستیابی به آنها چگونه و به چه نسبتی کار بالاتری برای خود تعیین کردند و می  

                                                           
15 Lehman, Hoffman, Rayryn, Klynsun 
16 Gvrvglv and Valbrg 
17 Chiu 
18 Takman 
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از ویلرمن و 

یاما12 )1999( در تحقیقات خویش به این نتیجه دست یافتند که توانایی پردازش اطلاعات شنوایی همبستگی بالایی با نمره های هوش 

.(119ص  1191نشان می دهند )خرازی،   

چرنیس11 )1221( نیز معتقد است که هوش هیجانی می تواند بسیار با اهمیت و یا حتی مهمتر از هوش شناختی باشد و بسیاری از دانش 

های  اجتماعی ، در معرض خطر شکست تحصیلی هستند نیاز به یادگیری مهارت –آموزانی که به دلیل نداشتن مهارت های هیجانی 

 هوش هیجانی دارند )الکسنین و الکسنین11 ، 1221(. 

 وابی،خ بی اضطراب، جسمانی، علائم و مقیاس هایی مانند روان سلامت بین داری معنی منفی رابطه یک که کرد ثابت( 1229) یعقوبی،

Gholamitooranposhtiافسردگی وجود دارد ) ، 1211.)  

یلی پایین در پژوهش دیگر نشان داده شده است که پایین بودن شاخص بهداشت روانی در بین دانشجویان با افسردگی و عملکرد تحص

نش (.یکی از عواملی که در عملکرد تحصیلی و بهداشت روانی دانشجویان اثرگذار است، واک1212کینز رابطه دارد )یوسف، ریواس، کین، کال

( در این خصوص پژوهش ها نشان داده اند 1221های هیجانی آنان در قبال منابع فشارزا و راهبردهای تنظیم آنهاست )گومورا و آرسینو، 

 که 

(.1221عملکرد تحصیلی در ارتباط است )زینس، ویسبرگ، ونگ و والبرگ،  برنامه ریزی و تنظیم هیجانی به طور مثبتی با  

 اغلب تحقیقات به جای آن که سلامت روانی را به وسیله ی اثرات مثبت آن بررسی کنند، از طریق 

ا مورد بررسی مثبت ر آسیب شناسی روانی، آن را ارزیابی می کنند و اکثر تلاش ها برای اندازه گیری سلامت روان بیشتر از آن که عملکرد

 قرار دهند، به افسردگی و اضطراب توجه داشته اند )اینگرسول و همکاران 1221(.

به  1221یت یافته ها نشان می دهد که هوش هیجانی به طور منفی با درماندگی روان شناختی و افسردگی ارتباط دارد )سالوسکی و کارترا

الا، ون فردی هوش هیجانی، به سلامت رفتار مربوط می باشند و افراد باهوش هیجانی ب(. جنبه های بین فردی و در 1221نقل از آستین

به نقل از  1221 شاید حساسیت بیشتری به سلامتی خود نشان داده و در برابر خطر و فشار روانی مقاومت بیشتری داشته باشند )جانسون

(.1221آستین   

نفر نوجوان، رابطه بین صفت هوش هیجانی و بهزیستی روان شناختی را مورد  191از  ( در نمونه ای1221)ماورولی، پترایدز، ریف و باکر

جاناتشان بررسی قرار دادند. نتیجه ها حاکی از ارتباط مثبت بین این دو متغیر است و نشان داده شد که افرادی که خود را در تماس با هی

گی کمتری را گزارش می کنند.می بینند و قادرند به آنها نظم بدهند، مشکلات جسمی و افسرد  

ییها پژوهش پرداخته هیجانی هوش با روانی سلامت مختلف ابعاد نقش به که  چنان. اند یافته دست مفیدی نتایج به اند   مشخص که 

با افسردگی است شده هیجانی هوش برخوردارند، بالاتری افسردگی از که افرادی و دارد رابطه هیجانی هوش  تیهما) دارند تری پایین   و 

 وهوش بهزیستی عمومی، سلامت استرس، بین که داد نشان ( نیز  2002 رایت وکارت سلاسکی های (. )بررسی 2004همکاران،

.دارد وجود رابطه هیجانی هایشان یافته که معتقدند آنها  هوش مهم نقش از حاکی   انعطاف افزایش و استرس فرایند تعدیل در هیجانی 

همچنین. است فرد پذیری امط در  اوگینسکا) لعه   - مشخص( 1222 بولیک هوش دارای افراد که است شده   کاری استرس بالاتر، هیجانی 

.دارند کمتری سلامتی مشکلات و  

( نشان می دهند که هوش هیجانی با میزان رضایت از زندگی، گستره ی شبکه ی روابط 1222یافته های )آستین ، ساکلوفسکی و ایگان

، به نقل از 1221ی مثبت و با پریشانی روانشناختی و افسردگی رابطه ی منفی دارد )اسلاسکی و کارت رایت،اجتماعی و کیفیت آن رابطه 

(.1999؛ شاته و همکاران، 1222آستین و همکاران،   

 ی( ، اظهار داشت که سلامت روان شناختی، شامل آن چیزی است که فرد به لحاظ روان شناختی نیازمند فاکتورها1999)ریف و دیس، 

(.1221مختلف آن است، تا با احراز آن بتواند سالم باشد. این خصایص با شخصیت سالم اریکسون موازی می باشد )ولیوراوبوسما،   

                                                                                                                                                                                     
19 Schneider 
20 Vylrmn and Yamaha 
21 Chrnys 
22 Alksnyn 
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در تحقیق 

( صورت گرفت، نشان 1221 که توسط )لاو و مورداک "دلبستگی به والدین و سلامت روان شناختی در دانش آموزان "دیگری، تحت عنوان 

ر معنی داری ن دارای ناپدری، دلبستگی کمتری در مقایسه با دانش آموزان گروه گواه داشتند و دلبستگی به والدین به طوداد دانش آموزا

 سلامت روان شناختی را پیش بینی می کند.

ازگاری که س ، دریافتند"سلامت روان شناختی و حمایت های اجتماعی در بین دانشجویان"( در تحقیقی با عنوان 1222آنانتی و همکاران )

 و حمایت اجتماعی از سوی خانواده، دوستان وهمسر، به طور معنی داری با سلامت روان شناختی ارتباط دارد.

، ( ، در یک فرا تحلیل نشان دادند که هوش هیجانی با سلامت رابطه مثبت و معنی داری دارد1221)نیکولا، جوهان، اینر، ناوجوت و سالی 

میانگین وزن بالا )یعنی هوش هیجانی بالا با  r=0/29 (،سلامت روان )  r=0/31 (، سلامت جسمانی )  r=0/22 (، رابطه دارد. مقایسه نتایج  

( و ویژگی 1999(، شاته و همکاران )1222اون ) -بررسی های انجام شده در این زمینه با سه مقیاس هوش هیجانی ادراک شده بار

ه هوش هیجانی به طور معناداری با سلامت روانی رابطه دارد )به نقل از نیکولا و ( نشان می دهد ک1992فراعاطفه ی سالوی و می یر )

(.1221همکاران،   

 که شود می سبب و شده نگرانی و ترس اضطراب، انگیزه، درسی، کاهش تکالیف انجام در اختلال به منجر روانی مشکلات داشتن طرفی، از

 در فعالیت برای را کافی و علاقه توان مسلما نتیجه، در کنند. مشکلاتی چنین صرف را خود فکری نیروی از قابل توجهی بخش دانشجویان

(.1999همکاران،  و  داشت )راس نخواهند آموزشی و درسی امور  

ی ( تحت عنوان تاثیرات پایدار مداخله ذهن آگاهی مبتنی برکاهش استرس در بیماران دیابت1211در مطالعه هارتمن و دیگران)

 داخلات ذهن آگاهی در کاهش استرس های روانی اجتماعی )که شامل افسردگی و استرس های روانی اجتماعی(اثربخشی م 1نوع

مورد بررسی قرار گرفت.این مطالعه به 1و پیشرفت نفروپاتی)دفع آلبومین در ادرار( و بهبود وضعیت سلامت بیماران دیابت نوع

نفر گروه کنترل را  21فر تحت مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی و ن 21صورت طرح آزمایش کنترل شده تصادفی انجام گرفت و 

مین ساله تحت نظر قرار گرفتند.نتایج نشان داد که مداخله   ذهن آگاهی تاثیری در میزان دفع آلبو 2تشکیل دادند و طی دوره 

ش افسردگی در گروه نشان نداد اما سبب کاهش طولانی مدت استرس های روانی اجتماعی و بهتر شدن سلامت روانی و کاه

 آزمایش گردید.

 (با مقاله ای تحت عنوان درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی در بهبود واکنش های هیجانی بر استرس1211بریتون ودیگران)

هفته ای آموزش  9بیمار با افسردگی اساسی که به طور نسبی نمود افسردگی را نشان می دادند،طی یک دوره 21های اجتماعی،

بر ذهن آگاهی،بهبود واکنش های هیجانی به استرس های اجتماعی را نشان دادند.مبتنی   

( در تحقیقی که تحت عنوان قدم به قدم با تاریخچه ذهن آگاهی، ذهن آگاهی بر بهبود حل 1211پژوهش اوستافین و کاسمن)

دن در ته ما بر تفسیر وعمل کرمسئله،به انجام رساندند مشخص کردند که ذهن آگاهی حواس موجب کاهش تاثیر تجربه گذش

 زمان حاضر می شود و می تواند بر بینش حل مسئله اثرگذار باشد.

های مطالعه در درمان اضطراب آگاهی با مهارتی مبتنی بر ذهنی اثربخشی برنامهمقایسه»( در پژوهشی تحت عنوان 1221پترنیتی)

اهی آگدرمانی مبتنی بر ذهنکاهش اضطراب امتحان موثر است، امّا شناخت، به این نتیجه رسید که هر دو روش در «امتحان دانشجویان

های مطالعه در کاهش اضطراب امتحان داشتاثربخشی معنادار بیشتری نسبت به آموزش مهارت  

ه ، به این نتیجه رسید ک«آگاهی در کاهش اضطرابدرمانی مبتنی بر ذهناستفاده از شناخت»پژوهشی تحت عنوان (1222فراندو)

  آگاهی در کاهش اضطراب صفت دانشجویان تأثیر معناداری دارد.درمانی مبتنی بر ذهنشناخت

یابد  فرآیند مستمرشکل گرفته وتوسعه می یکل شک به پیرو-رهبر در رابطه مدعی شد: اعتماد ررساله دکتری خود( د1211ایکانن )

.را می سازد معیوب ای وچرخه خاص شکسته ودرشرایط  
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ویدوتو و 

ادیتالیا بررسی کردند نتایج نشان داد: چهاربعد باورهای اعتمای دانشجوی دانشگاه پادوا11بودن را در مورد اعتماد عاد( اب1211مکاران )ه  

) اصلی ترین  درقضاوت برای اعتماددارند. به عبارتی صلاحیت وصداقت، نقش مهمی (صلاحیت، خیرخواهی، صراحت وقابل پیش بینی بودن

د.مثبت وپایین بودن روراستی مهم ترین نقش رادر قضاوت منفی به عهده دار نقش رادر قضاوت  

دوستی پرداخته اند. به نظر آن( نیز با تأکید بر وجه ارتباطی اعتماد به بررسی ادبیات موجود در مورد نوع1222ولش و همکاران ) ها 

ن سنت رسند که در ایشناختی به این نتیجه میرهیافت جامعه دوستی و اعتماد خاستگاه مشابهی دارند و با بررسی آثار موجود درنوع

.اندعواملی چون تعامل، تعهد اخلاقی، قابل اعتماد بودن، روابط اجتماعی، همکاری و آشنایی موجد اعتماد و سرمایه اجتماعی  

ش دهد که با افزایجام شده نشان می(، در مطالعه خود که روی سرمایه اجتماعی، رضایت و کیفیت زندگی در محیط کار ان1221ریکونا )

بینی یابد. به نظر وی سرمایه اجتماعی یک سازه پیشهای اجتماعی میزان رضایت و کیفیت زندگی در محیط کار افزایش میسرمایه

رضایت  نشود که ارتباط متعامل و متقابل بیمناسب، برای کیفیت زندگی در محیط کار و رضایت شغلی است. در ادامه وی متذکر می

های اجتماعی تلقی شوند)های سرمایهتواند به عنوان شاخصشغلی و کیفیت زندگی در محل کار می Requena, 2003: 331-360) 

بود (، به بررسی کیفیت زندگی پرداخته است. در این همایش کیفیت زندگی معادل با ریشه کنی فقر و به1999همایش اسکاپ)

توانمندی افراد  ت. همچنین در یک چارچوب تحلیل سیستمی کیفیت زندگی به عنوان یک رهیافت، براستاندارهای زندگی دانسته شده اس

ر واقع انسان، هایشان در رفع محدودیت، جهت دستیابی به اهداف سیستماتیک تعریف گردیده است. در این رویکرد دبرای ارتقای قابلیت

گیرد )محور توسعه قرار می Esckape:1998) 

 

 

 

گیری نتیجه -1  

یآگاه ذهن ای  یآگاه معنای به ذهن حضور  جاناتیه رفتار، افکار، از  زههایانگ و   بهتر که طوری به است، 

میبتوان تیریمد را آنها  میتنظ و  میکن  گر،ید عبارت به . یآگاه ذهن  وهاییش به کردن توجه معنای به   

یعنی .است خاص  نبود -3 و بودن، مند-هدف -2 حاضر، حال در بودن -1 :دارد دخالت آن در عنصر سه که تمرکزی و توجه 

نیا .قضاوت نیزوج توسط توجه نوع  تواندیم  شیافزا موجب  ،یآگاه  ،یحواسپرت کاهش  تیشفاف  رشیپذ و وضوح، و  تیواقع   حاضر حال 

نیا در .شود اول هیفرض با ارتباط در پژوهش،  نیبها  جهینت  میدیرس  یشناخت آموزش که  یمبتن  یآگاه ذهن بر  تیفیک بر  یزندگ   گروه 

شیآزما ریتأث  و مثبت  .است داشته معناداری   

 همچنین ذهن آگاهی باعث تقویت شاخصه های زیر می شود:

رون خودرا بی قضاوتی: یعنی بدون پیش داوری و حذف وتایید با زندگی برخورد کنیم و ورای درستی و نادرستی اتفاقات درون و بی-1

 نظاره کنیم.

اشتن وشکیبا بودن و حق دادن به اتفاقات برای اینکه در زمان مناسب خودشان رخ دهند.صبور بودن: یعنی حوصله د-1  

ذهنی باز داشتن: یعنی درک همه چیز همانگونه که هستند.یعنی تقسیم نکردن ذهن به سیاه وسفید.-1  

کل و هر انسانی می تواند این شاطمینان داشتن: یعنی مطمئن بودن به اینکه توانایی))ذهن آگاه((بودن در وجود همه آدمها هست -1

 متفاوت بیداری و هوشیاری را درتمام لحظات زندگی اش حفظ کند.

 اصالت بخشیدن به بودن به جای سرگرم کاری شدن: یعنی به جای فرار ازلحظه اکنون و مشغول کردن عمدی خود به انجام یک-2

.لحظه اکنون بسیار ارزشمندتر از انجام هر کار دیگری استکار)چه بسا کارهای بی فایده( بپذیریم که بودن وحضور داشتن در   
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پذیرفتن -1

آنها را انکار واقعیت های زندگی در هر لحظه: به این شکل که اوضاع واتفاقات وشرایط زندگی خود را همینطوری که واقعا هستیم بپذیریم و

 نکنیم.

.یزن عالم یکی ندانستن واسیر و دلبسته نبودن به هیچ چدلبسته نبودن ورها بودن: یعنی خود را با هیچ چیز دیگری در ای-1  

رتباط باشد. هوش هیجانی دارای ویژگی هایی است که به نظر می رسد به طور مستقیم و غیر مستقیم با افزایش انگیزش تحصیلی در ا

ائی های فرد نفوذ می کند تا در شایستگی ها و مهارت هایی غیر شناختی بر توان هوش هیجانی با قراردادن یک سری از استعداد ها،

با  شتندا رکا و سر در شخص یک یها ناییاتو هیجانی شهوآن  –رباروبروئی با خواسته  ها و فشارهای محیطی موفق شوند. به اعتقاد 

د لیکن ناست. بنابراین با توجه به اینکه تکالیف تحصیلی نیز به عنوان چالش هایی برای دانش اموزان مطرح هست محیطی یچالشها

ن افرادی که هوش هیجانی بالاتری دارند می تواند با این چالش ها به خوبی کنار امده و بازخورد لازم را از محیط دریافت نمایند. ای

 و دشوـخ با دفر نیدرو بطروا تنها آن-ارائه شده توسط بار یلگوا بازخوردها است که انگیزش فرد را برای تلاش بیشتر افزایش می دهد. در

 هیجانی شهو ههنددتشکیل  ملاعو از نیز را عمومی خلق و رفشا تحمل زش،سا مانند یعناصر بلکه نیست، توجه  ردوـم انرـگید

 جتماعیا وشخصی  هیجانی یناییهااتو کلی رساختا به سیدگیومنجر به ر هشد ترکیب تفکر و تهیجانا از هـک هیجانی شهو. ردمیشما

ارد، و می توان آن را حتی به عنوان نیروی ذـیگـم أثیرـت یـمحیط یهاراـفش و اـتهـساخودر اـب هـلمقاب ادستعدا بر که می گردد. آنچه

.(1222آن و پاکر، -محرکه و انگیزش به حساب اورد)بار  

 شوـه یاـه رتاـمه. درـگی یـم شکل مغز در جسمانی اتتغییر ، هیجانی شهو اتباتغییر اههمر که می دهد نشان هشد منجاا تتحقیقا

 متومقامشکلات  لـمقاب در ندـب اعیـفد ستمـسی دوـش یـم باعث ینوا کنند می تقویت را چالش ها با مقابله ایبر مغز ناییاتو، انیـهیج

ز کسی وقتی فردی توانایی مقابله بیشتری با مسائل را داتشه باشد بهتر ا(. 1191 ، یـگنج هـترجم ز،وـگری ی وبرادبر)باشد  شتهدا یبیشتر

ه دلیل شکست توانایی ها را ندارد از پس تکالیف برآمده و می تواند با انگیزه باشد. در واقع افرادی که هوش هیجانی پایینی دارند ب که این

ا نداشته ها مداوم از موقعیت ها در هراسند و این مساله باعث می گردد که انگیزه ای برای مقابله با تکالیف از جمله وضایف تحصیلی ر

شناختی   روان دکررکا دی وبین فر دکررکاه دلیل رابطه با  ب هیجانی شهو( 1221) لـپی وارـل و ود،ترـسا وی،الوـساعتقاد باشند. به 

 هـبطرا در انیـهیج شهو نیز معتقدند که از همین طریق است که( 1222)  نسورندا و چیروسیا. طبیعتا تحمل استرس را بالا می برد

 بنابراین فردی که دارای جنین مقاومتی است به دلیل اطمینان از خود. دارند کنندگی تعدیل ثرا نیروا شتابهد یمتغیرها و سترـسا ینـب

 انگیزه بیشتری برای ادامه فعالیت ها دارد، لیکن انگیزش تحصیلی نیز در وی بیشتر خواهد بود. 

احظه می ب مثبت تبدیل نمایند. در واقع همانطور که ملهوش هیجانی باعث می گردد تا افراد بر تجارب منفی غلبه کرده و آن را به تجار

 شود هوش هیجانی به عنوان عامل مهمی در نظر گرفته شده و می تواند نقش عمده ای در کاهش ترس ناشی از تکالیف )جفکات و

؛ مک آلستر و 1229اران، ( داشته باشد؛ این متغیر در واقع ضامن سازگاری و ایجاد انگیزه در فرد است )جفکات و همک1229همکاران، 

رکت (. البته هوش هیجانی تنها سازگاری و مقاومت در برابر آسیب ها و شرایط تهدید کننده نیست بلکه باعث ش1229مک کینون، 

اد باعث می شود افرسازنده و فعال فرد در محیط نیز می شود. به هر حال به نظر می رسد که بر اساس آن چه که هست هوش هیجانی 

 های منفی کمتری را در محیط زندگی خود داشته باشند، زیرا فرد دارای هوش هیجانی بالا معمولا کار خود را علی رغم وجود تجربه

های مثبت استرس های مختلف به بهترین نحو انجام می دهد و معمولا پسخوراندهای مثبتی از زندگی خود دریافت می کند. این پسخوراند

نگیزش دست زایش انگیزش بیرونی در فرد می شوند. در واقع فرد از دو طریق با استفاده از هوش هیجانی به ابه طور کلی انگیزش باعث اف

محوله  می یابد. در مسیر نخست فرد به دلیل اطمینان از خود در مواجه با تکالیف احساس اعتماد به نفس نموده و در نتیجه از وضایف

یل انجام ای مسائل تحتعنوان انگیزش درونی در وی شکل می گیرد. در مرحله بعد به دلنمی هراسد. لیکن یک نیروی محرکه در وی بر

القاء شده  دادن درست وظایف و تشویق شدن از سوی محیط پیرامونی نیروی محرکه دیگری تحت عنوان انگیزش بیرونی از محیط به وی

یر ایفا این عامل تنظیم هیجانی است که نقش موثر را در این مس و شور و انگیزه وی را دو چندان می سازد. بای این حال به نظر می رسد

افزایش  باعثمی کند. ویژگی های که در بالا نیز به ان اشاره شد از مواردی هستند که خاص تنظیم هیجانی می باشد. تنظیم هیجانی 

در وی می  تأثیر قرار داده باعث افزایش عملکردسطح سلامت افراد شده و تمامی جنبه های زیستی، روانی، اجتماعی و اخلاقی فرد را تحت 
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شود )صالح 

ن در (. در واقع در تنظیم هیجانی راهبردهایی وجود دارد که فرد را به پویایی رسانده و مانع از انفعال در وی و تسلیم شد1192مورکانی، 

ود را همواره ارزیابی نموده و  مدام تغییر می ( در تنظیم هیجانی فرد خ1991برابر مشکلات و سختی هایش می شود. به اعتقاد میشل )

ای رسیدن به دهد تا بتواند به سطح مطلوب دست یابد. این عمل باعث می گردد تا فرد بتواند از خود راضی شده و تلاش بیشتری را دراست

دلیل ناامیدی  باشند. در واقع آن ها بههدفش انجام دهد. به نظر می رسد افرادی که انگیزش تحصیلی پایینی دارند از این توانایی بی بهره 

ئله باعث شدیدشان از هرگونه حرکت و بازبینی رفتار خویش خودداری نموده و به گونه ای انفعالی خود را اسیر تقدیر می دانند. این مس

کن تصور را نیز برای خود غیرمممی گردد افراد دارای انگیزش تحصیلی پایین همواره خود را دور از ایده آل هایشان بدانند و رسیدن به آن 

 کنند. در نتیجه آنها عدم رضایت و بدبینی و در نتیجه ناتوانی در برابر تکالیف را در خود احساس می نمایند. 

و د براز وجوا ، پایین احساس اطمینان ، خلاق بودن ، بروز استعداد سلامت روانیبالا بیشتر از افراد با  سلامت روانیافراد با  به طور کلی

اقیت انسان باید دانست که کاهش سلامت روانی تعادل و پویایی انسان را بر هم زده و بازدهی کارآمدی، یادگیری و خلمی نمایند. انگیزش 

(. به نظر می رسد انگیزش و سلامت روان دارای یک رابطه متقابل 1919دهد )فورست و همکاران، را به طریقی منفی تحت تأثیر قرار می

در یادگیری  عنی از طرفی داشتن سلامت روان موجب انگیزش می شود، زیرا که سلامت روان، خودباوری و تلقی مثبت از خویشتنباشند، ی

قای سلامت و ایجاد انگیزش برای تحصیل اثر می گذارد. از طرفی دیگر انگیزش تحصیلی و رسیدن به مدارج بالا در کار آموزش، موجب ارت

(.1191سب و وجدان پرست، روان فرد می شود )حسینی ن  

ادآمیز ها پرورش یافته که خودشان را از یک دیدگاه منفی و انتقافرادی که سلامت روان آن ها کاهش یافته است این نگرش کلی در آن

کنند ساس میحیابند و اهای منفی و انتقادآمیز هر موقعیت تمرکز میکنند، روی جنبهها را به طریق منفی سوء تعبیر میبنگرند، واقعیت

(. بنابراین در مسائل تحصیلی هیچ 1119آینده بیشتر از گذشته امیدوارتر نیست و در مورد آینده نظری بدبینانه و ناامیدانه دارند )براهنی، 

همچنین به اعتقاد بدنار، امیدی نسبت به اینده خود نداشته و در نتیجه انگیزش تحصیلی پایینی خواهند داشت. (1991)پترسون،  و ولز   

کندمی کمک فرد به سلامت روان بالای سطح  مسائل نیز و بگیرد یاد بهتر باشد، داشته واقعی آوردی روی آمیز موقعیت تهدید به نسبت تا 

(. همچنین1991)گارفیلد  هستند تنگاتنگی روابط دارای سلامت روان و انگیزش که است شده ثابت حل کند. بهتر را دشوار  بالای سطح 

انسلامت رو د کانون مهارگری درونی است ، و با ایجاد انرژی در فرد وی را به سمت علاقه مندی ها و انگیزه هایش سوق می ده یک نشانه 

(.1991، ساثیاواثی و آنتونی 1911)فیش و کرابینک   

یوشیمیایی شناختی و باز سوی دیگر می توان به تاثیر سلامت روان به طور کلی در کاهش انگیزش تحصیلی از لحاظ جنبه های زیست 

گر نقش اشاره نمود. سه هورمون در این مبحث به عنوان عوامل میانجی میان استرس و فشار روانی از یک سو و مسائل انگیزشی از سوی دی

کولر اراونتروقشر فوق کلیوی فشارهای روانی با تحریک هسته های پ -هیپوفیز -عصبی یا محور هیپوتالاموس -دارند. در سیستم هورمونی

هیپوتالاموس باعث آزادسازی عامل افزایش دهنده کورتیکوتروپین می گردند. این عامل در هیپوفیز قدامی باعث سنتز 

؛ 1221ران، آدرینوکورتیکوتروپین و در نهایت تحریک غدد فوق کلیوی و در نتیجه ترشح هورمون کورتیزول می گردد )زارکویک و همکا

ه اند رمون یاد شده حالتهای غمگینی شدیدی را در فرد ایجاد می کند. بسیاری از تحقیقات نشان داد(. به نظر می رسد هو1221کرلیر، 

تواند ( و داروی کاهنده کورتیزول می1221که کورتیزول نقش مهمی در افسردگی و بی انگیزگی داشته )الیاس، آلسکی، گلد و کرسوز،  

(. علاوه بر کورتیزول در محور سمپاتیک 1221بینز، هرسیچ، وایتمر، کائولی و هریس، نقش موثری در افزایش انگیزش افراد داشته باشد) را

نور اپی نفرین  فوق کلیوی، استرس از مسیر هیپوتالاموس و سیستم های سمپاتیک قسمت مرکزی غدد فوق کلیوی را برای ترشح -مرکزی

ون و باعث افزایش تپش قلب، انقباض رگ ها و افزایش قند خبه جریان خون تحریک می کند. این هورمون به هنگام مواجهه با استرس 

(. از سوی دیگر نقش محوری نوراپی نفرین در میزان 1221بروز واکنش جنگ و گریز سامانه عصبی سمپاتیک می گردد )دانکر و همکاران، 

اهنده نوراپی قات نشان داده اند که داروهای کاختلالات خلقی، غم و اندوه و کاهش انگیزه به اثبات رسیده است. تا جاییکه بسیاری از تحقی

(. علاوه بر این دو 1221؛ فرگوسن، مندلس و اسکووارت، 1221نفرین باعث کاهش افسردگی و بی میلی می شود )پورنلو و همکاران، 

( نشان داده 1992ورانو )هورمون سروتونین نیز عامل واسطه ای مهمی میان استرس و سلامت روانی با انگیزش به شمار می رود. آلیک و م

ن اند که استرس های مزمن آزاد سازی سروتونین را در بسیاری از مناطق مغز کاهش می دهند. این در حالی است که به اعتقاد محققی
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کاهش سطح 

ده بازجذب رکننسروتونین به عنوان یکی از دلایل اصلی در کاهش انگیزه مطرح می باشد. اساسا داروهای ضد افسردگی متعدد از جمله مها

MAOسروتونین و مهارکننده های آنزیم  استرس  ) آنزیم تخریب سروتونین در مغز( به همین دلیل ساخته شده اند. حال با توجه به تاثیر 

ت و و مولفه های سلامت روان بر افزایش هورمون های کورتیزول، نور اپینفرین و سروتونین و همچنین نقش محوری آن ها در ایجاد رخو

ر در افراد با سلامت انگیزگی می توان تبیین درستی از چگونگی تاثیر سلامت روان بر انگیزش تحصیلی در افراد به دست داد. در واقع د بی

ث می روان بالا راهبردهای مقابله ای مساله مدار فرد با  ارزیابی موقعیت استرس زا در جهت به حداقل رساندن آن گام بر می دارد. این باع

د. این در حالی ا تأثیرات منفی و مضر مشکلات روانی ازجمله تاثیر بر هورمون های سروتونین، کورتیزول و نوراپی نفرین کاهش یابگردد ت

تاثیر  است که چنانچه فرد از سلامت روان مطلو برخوردار نباشد، در گام نخست استرسورها باعث می گردند که هورمون های مذکور تحت

را منجر  بعدی تغییرات در این هورمون ها احساسات ناخوشایند، نا امیدی، مشکلات تنظیم خواب و در نتیجه انگیزشقرار گیرند. در گام 

وانایی مدیریت می گردند. بنابراین کاملا پرواضح است که کاهش سلامت روانی به کاهش انگیزش تحصیلی بیانجامد. چرا که افراد سالم ت

دم آشنایی قابله ای مثبت شان داشته اند. این در حالی است که افراد با سلامت روانی پایین به دلیل عاسترسورها را از طریق راهبردهای م

تحصیلی دچار  با راهبردهای مقابله ای اثربخش همواره اسیر استرس ها و در نتیجه تغییرات بیوشیمیایی بدن و در نهایت به بی انگیزگی

 شده اند.

ز این میان مامی جنبه های سلامت روان با ابعاد انگیزش رابطه معنادار دارند، لیکن مشخص شد که اعلاوه بر مشخص شدن این مطلب که ت

د.اختلال در عملکرد اجتماعی مهمترین مولفه های ای است که قادر است تمامی ابعاد انگیزش را به طور معنادار پیش بینی نمای  

 پیشنهادات کاربردی:

دانش  از آن بود که هوش هیجانی و سلامت روان به عنوان عوامل مهمی در ایجاد انگیزش تحصیلیبه طور کلی نتایج این مطالع حاکی 

رار گیرد. آموزان دخیل می باشند. این مسئله بسیار حائز اهمیت بوده و باید در ارتباط با مسائل آموزش و تربیتی دانش آموزان مدنظر ق

ه آیند های بزرگ و کوچک جهانرویارویی با چالش آموزان برایدانش آماده سازیبال دنبهکه  امروزی تعلیم و تربیتنظام این مسئله در 

اموزش  بدون ایجاد انگیزش در افراد نمی توانند به اهدافدانند که و مربیان این نظام می معلمان ، بسیار حائز اهمیت است. چرا کهاست

 خود دست یابند.

فاهیمی مکه  باید در نظر داشت متمرکز نمایند. و ارتقاء سلامت روان هوش هیجانی پرورش وفعالیت خود را بر آموزشلیکن مدارس باید 

ازات هم به مو مفاهیم این هردو در یک مسیر و در نیل به هدفی معین قرار دارند. حصیلی،سلامت روان با مسائل ت و هوش هیجانینظیر 

نظر  های تحصیلی محسوس بهفعالیتبهداشت روانی  با هوش هیجانی و های مربوط به پرورش گرایی میان تلاشروند و هممی پیش

رسد.می  

 

 

 

 

 منابع

، مقاله ارتباط سلامت روان و سایر ویژگی های فردی با موفقیت تحصیلی در 1199قمری ، ف. و ا، محمد بیگی ، و ن، محمد صالحی . 

.119-111)آموزش پزشکی(، صفحه 1وازدهم، ویژه نامه دانشجویان دانشگاه اراک، مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره د  

، مقاله انگیزش تحصیل و اضطراب آمار: بررسی نقش میانجی 1192اژه ای، ج. و م، ویسانی. و س، سیادت. و س، سمین حضری. 

.1سال پانزدهم، شماره  ،29راهبردهای یادگیری ، مجله روانشناسی   
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یز بیرامی ، م، پای

هشی پژو -ر بخشی اموزش هوش هیجانی بر ابراز وجود، خودکارآمدی و سلامت روانی دانش آموزان، فصلنامه علمی ، مقاله بررسی اث1191

.11روانشناسی دانشگاه تبریز، سال سوم، شماره   

ویان جقمری، ف. و ا، محمد بیگی. و ن، محمد صالحی. مقاله ارتباط سلامت روانی و سایر ویژگیهای فردی با موفقیت تحصیلی در دانش

..99دانشگاه های اراک، مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره دوازدهم، ویژه نامه )آموزش پزشکی(، تابستان   

یرانی، ، مقاله آموزش هوش هیجانی، ناگویی خلقی، سلامت عمومی و پیشرفت تحصیلی، فصلنامه روانشناسان ا1199نیکو گفتار، م. بهار 

.19سال پنجم، شماره   

اره ، مقاله بررسی رابطه مولفه های هوش هیجانی و عملکرد تحصیل، مجله روانشناسان کاربردی، دوره دوم، شم1191. پاییز زهرا کار ، ک

2.  

. مقاله آموزش هوش هیجانی و اثربخشی آن بر کاهش پرخاشگری نوجوانان پرخاشجوی ، 1192کیمیایی، ع. م، رفتار. و ع، سلطانی فر. 

.121-111، 1لینی و مشاوره مجله پژوهشهای روانشناسی با  

ی و روان دانشکده علوم تربیت–مجله اندیشه های نوین تربیتی -مقاله بررسی رابطه هوش هیجانی با موفقیت تحصیل دانش آموزان

.91-11صص  -92پاییز و زمستان  -1و  1شماره  -1دوره -محمد علی بشارت، بهزاد شالچی، حمید شمسی پور–شناسی)دانشگاه الزهرا(   

د ، پایان نامه رابطه سبکهای هویت با سلامت روان دانش آموزان دوره متوسطه شهر گرگان، دانشگاه آزاد واح1191جب پور، ع. تابستان ر

 تهران مرکزی.

 پزشکی، مجله مقاله انگیزه تحصیلی و رابطه آن با برخی از عوامل در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گام های توسعه در آموزش

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی، دوره چهارم، شماره دوم.

وره ، پایان نامه بررسی مقایسه ای رابطه بین انگیزه تحصیلی و آگاهی فراشناختی در دانش آموزان دختر و پسر د1191ایری ، ی، 

 دبیرستانی، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی.

 یزش تحصیلی دانش آموزان متوسطه فارس و عوامل همبسته با آن مجله علوم اجتماعی و، مقاله مطالعه انگ1191بحرانی، م، زمستان 

 انسانی دانشگاه شیراز، دوره بیست و دوم، شماره چهارم، )ویژه نامه علوم تربیتی(.

، روزنامه مستقل سراسری صبح ایران، دانشجوی دکتری روانشناسی.1191احدی، ح.   

اشنویه،  ی رابطه باورهای فراشناختی با سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر شهرستان، مقاله بررس1191امینی، ز، بهار 

.، سال ششم19فصلنامه ی نوآوری های آموزشی، شماره   

، انگیزش و هیجان، نشر ویرایش. 1199مارشال ریو. و  ج، ترجمه ی، سید محمدی،   

یت معلم.ای دلبستگی در دانشجویان، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربجواهری کامل، ع، بررسی ارتباط هوش هیجانی و سبکه  

ه ، مقاله رابطه ویژگیهای شخصیتی و سلامت روانی با هوش هیجانی دانش آموزان دختر پای99حسینی نسب، د. و ش، محمدی. زمستان 

.119-122ص ص  ،9سوم مقطع متوسطه دبیرستانهای تبریز، مجله علوم تربیتی، سال دوم، شماره   

ان عجم، ع.و ح، جعفری ثانی، ب، مهرام. و م، آهن چیان. بررسی نقش انگیزش تحصیلی و مهارتهای رایانه ای دانشجویان در دیدگاه آن

.1نسبت به رویکرد یادگیری ترکیبی، رهیافتی نو در مدیریت آموزش، شماره   

م له انگیزه تحصیلی و رابطه آن با برخی از عوامل در دانشجویان دانشگاه علو. مقا1191روحی، ق. و ع، حسینی. و م، بادله. و ح، رحمانی. 

.11-91دوره چهارم، شماره دوم، ص ، پزشکی گلستان، گام های توسعه در آموزش پزشکی مجله مرکز مطالعات و توسعه اموزش پزشکی  
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مولوی، پ. و خ، 

،رستمی. و ع، فدایی نائینی. و ب، رسول زاده.  علوم  قاله بررسی عوامل موثر در کاهش انگیزش تحصیلی دانشجویان  دانشگاهم، 1191بهار  

مجلهپزشکی اردبیل،     58-53- 1. شماره ، 25 دوره ایران، اسلامی جمهوری پزشکی نظام سازمان علمی 

بیابانگرد،  و ا،نائینیان. ال.و م، اسپالدینگ چریل،   .مدرسه انتشارات پرورش، و آموزش وزارت تهران، ، درس، کلاس در انگیزش 1377 . 

ت از زندگی (. رابطه بین هوش هیجانی، شوخ طبعی، خوشبینی و شادمانی معلمان با انگیزش پیشرفت تحصیلی و رضای1191اسدی، ج )

 در دانش آموزان. پایان نامه دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.

خانواده، روزنامه خراسان.، اهمیت بهداشت روانی در 1191، ع، آبان افشاری  

انی ، دانشگاه ، پایان نامه بررسی رابطه بین انگیزه تحصیلی و آگاهی فراشناختی در دانش آموزان دختر و پسر دوره دبیرست1191ایری، ی، 

.آزاد واحد تهران مرکزی  

 سهیلی، م، 1191، پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان رابطه بین رشد اجتماعیُ هوش و انگیزش پیشرفت، 

 (. بررسی اعتبار و روایی سازه مقیاس هوش هیجانی شوت در بین نوجوانان. پایان نامه1191خسرو جاوید، م. و م، وفایی. و ر، طباطبایی. )

 کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس

.112ل، ص ، چاپ او1192شناسی تربیتی، ترجمه یحیی سیدمحمدی، تهران، روان، ایی، اسلاوین؛ روانرابرت   

.119شناسی تربیتی، ص رمضانی، خسرو؛ روان   

  1385. ارسباران، نشر تهران، تربیتی، شناسی ی، روان کریمی،

، مجموعه مقالات اولین همایش ملی روانشناسی تربیتی. 1191خوارزمی، ا. و ح، کارشکی.و م، عبد خدائی. خرداد   

، مقاله در راهکار مدیریت.111212111شماره سریال: ، "بررسی نظریه های انگیزش"، مقاله 1191نجفی، ز،   

رهاد تنهای مقاله ارتباط ادراک از سبک فرزند پروری والدین با انگیزش تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دبیرستانی، ف

1991، اسفند 19رشوانلو، دکتر الهه حجازی، دوماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه شاهد، سال شانزدهم، شماره   

 مرکز پرستاری، نشریه دانشجویان در تحصیلی انگیزش و شخصیت صفات ماه 1191، مقاله ارتباط اردیبهشت کریمی، ط. و م، مقیمیان. ،

.9-12،  12 شماره ، 12 ایران(، دوره پرستاری تهران)نشریه پزشکی علوم دانشگاه پرستاری مراقبتهای تحقیقات  

، مقاله انگیزه تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه در رابطه با عوامل 91ر، کرد نوقابی. زمستان رشید، خ. و ع، ذاکری، ا، سلحشور. و 

.1، شماره 1محیطی، نشریه علمی پژوهشی فناوری آموزشی، سال هفتم، جلد  

اعرابیان، ا. و م، خداپناهی. و م، حیدری. و ب، صادق صدق پور. مقاله بررسی رابطه باورهای خود کارآمدی بر سلامت روانی و موفقیت 

 تحصیلی دانشجویان، مجله روانشناسی 11.

 شماره سوم، ص ، مقاله بررسی رابطه دنیاگرایی و سلامت روانی، روان شناسی و دین، سال دوم،1199اکبری، ا. و ع، فتحی آشتیانی. پاییز 

122-111.  

رفت تحصیلی با واسطه گری رضایت از تحصیل.، مقاله بررسی رابطه هوش عاطفی و پیش1192احمدی، س. و ر، شیخ الاسلامی.   

، مقاله پژوهشی بررسی رابطه بین مولفه های هوش هیجانی و عزت 1192حدادی بهرام، ا. و ج، خلعت بری. و ش، قربان شیرودی. بهار 

.12-11ص ، ( 1)11نفس با نشانگان وانمودگرایی)سندروم ایمپاستر(، مجله اصول بهداشت روانی، سال   
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ن. قراملکی، 

، شماره 1، مقاله پیش بینی انگیزه پیشرفت تحصیلی بر اساس هوش هیجانی دانش آموزان، مجله روانشناسی مدرسه، دوره 1191پاییز

49-62/3  

، مقاله رابطه بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، خلاقیت هیجانی، عملکرد 1192عیسی زادگان، ع. و ح، جنا آبادی، س، سعادتمند. 

بهداشت روانی در دانشجویان. تحصیلی با   

، 2دوره  صمدی، م، مقاله رابطه جهت گیری انگیزشی و راهبردهای یادگیری در تبیین موفقیت تحصیلی، فصلنامه راهبردهای آموزش ،

.122-111، ص 1191، تابستان 1شماره   

نی با هوش هیجانی دانش آموزان دختر ، مقاله رابطه ویژگیهای شخصیتی و سلامت روا1199حسینی نسب، د. و ش، محمدی. زمستان 

.119-122، ص ص 9شماره –پایه سوم مقطع متوسطه دبیرستانهای تبریز، مجله علوم تربیتی   

، مقاله رابطه هوش هیجانی با سبکهای حل مساله و سلامت عمومی 1199بنی سی، پ. و ق، دلفان آذری. و و، بنی سی. تابستان 

.112-121، ص ص 12،مجله علوم تربیتی ،شماره 11نطقه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی م  

کارشناسی، مقاله فناوری آموزشی، نقش انگیزش در آموزش و یادگیری، 1199بختیاری، ل، دی ماه   دانشگاه آموزشی تکنولوژی ارشد 

 معلم تربیت

زاهد بابلان، ع. و س، رجبی. بهار 1199، مقاله نقش هوش هیجانی و سبک های رهبری در پیش بینی بازدهی های رهبری مدیران گروه 

 های آموزشی دانشگاه، مجله علوم تربیتی، سال سوم، شماره 9-ص ص 119-119 

فخری، م. و ب، میرزاییان. و ک، بنی هاشمیان، تابستان 91، مقاله همبستگی سلامت عمومی با هوش هیجانی و خلاقیت در دانشجویان 
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