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 چکیده 

اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری نوجوانان دارای اختلال اضطرابی انجام  تعیین پژوهش حاضر با هدف

جامعه آماری این پژوهش شامل  .آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است نیمه پژوهش طرح. شده است

نمونه  .بود مسئولیت پذیری نوجوانانی پرسشنامهمورد استفاده  ابزار بوده است.نوجوانان دارای اختلال اضطرابی شهر اردبیل 

نفر از آزمودنی ها به طور تصادفی در دو گروه آزمایش  30پژوهشی به صورت روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند و سپس 

( برای گروه خودآگاهی و برقراری ارتباط موثرو سپس مداخله آزمایشی ) آموزش مهارت های زندگی  و کنترل قرار گرفتند.

ا شد ولی در مورد گروه گواه هیچ آموزشی صورت نگرفت . پس از اتمام برنامه آموزشی دقیقه ای اجر 90جلسه  12آزمایش طی 

میانگین  حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس نشان داد یافته هاگروه پس آزمون به عمل آمد.  2از هر 

آموزش  گروه کنترل افزایش پیدا کرده است. بنابراین در پس آزمون گروه آزمایش نسبت به مسئولیت پذیری نوجواناننمره 

 مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری نوجوانان دارای اختلال اضطرابی تاثیر دارد.

 .آموزش مهارت های زندگی، مسئولیت پذیری نوجوانان، اختلال اضطرابی :واژه های کلیدی
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 مقدمه

. مختل می کند و یکی از علت های ناتوانی در سراسر جهان به شمار می رونداضطراب زندگی میلیون ها انسان را هر ساله   

 انزوای تحصیل، مانند ترك عملکرد در اختلالاتی با که باشد می در افراد روانی اختلالات انواع شایع ترین از اضطرابی اختلالات

)دیلمان و می باشند همراه روانی اختلالات سایر بروز خطر افزایش و به خودکشی اقدام و الکل به اعتیاد اجتماعی،

 از می تواند خطر این که می دهد روی شده خطر درك به پاسخ که در است منفی احساس یک نیز اضطراب(. 2015همکاران،

 (2013)  روانی اختلالاتراهنمای تشخیصی و آماری ویرایش پنجم طبق . باشد خیالی یا واقعی و بوده داخلی یا منبع خارجی

اضطراب یک تجربه هیجانی ناخوشایند و دارای نشانه های جسمی نیز می باشد. اضطراب بر خلاف افسردگی )که واکنشی در 

تواند خطر، نبود حمایت و تهدید می ،برابر فقدان و متوجه گذشته است( واکنشی در برابر تهدید و معطوف به آینده است

س فرایندی است که طی آن رویدادهای محیطی بهزیستی ارگانیسم را تهدید آشنا را در برگیرد. همچنین استرهای نامحرك

 تحریک احتمال تواندمی همچنین اضطراب،دهد. گیرند و ارگانیسم هم نسبت به این تهدید پاسخ نشان میکرده یا به چالش می

 (.2017)سلوان و همکاران،بردبالا افراد  را در اختلالات مختلفبروز  احتمال خود نوبه به امر این و دهد افزایش را افراد شدن پذیرتر

که در دوران های مختلف  مسئولیت فرایندی است که فرد باید از اولین سال های کودکی آن را آموخته تا با وظایف متعددی  

آن جامعه محسوب  هر جامعه ای ، یکی از ارزش های افراد در 1زندگی روبه رو می شود مسئولانه برخورد کند . مسئولیت پذیری

منظور از مسئولیت پذیری یعنی قابلیت پذیرش ، پاسخگویی و  .محسوب می شود می شود و از شاخص های مهم سلامت روان

 2مرگلر ( .1390یا به عهده گرفتن کاری که از فردی خواسته می شود و او قدرت پذیرفتن یا رد کردن آن را دارد )جوادی ،

، احساسات و رفتار فردی همراه با اراده و قدرت  ت پذیری به معنای توانایی نظم دادن به تفکر( معتقد است که مسئولی2007)

  .انتخاب گری خود به عنوان مسئول و پاسخگوی اصلی پیامد های فردی و اجتماعی آن است

را یاری کنند تا مسیر زندگی نوجوانی آخرین مرحله رشد فرزندانمان است که طی آن والدین و مربیان می توانند فعالانه آنان   

خویش را بیابند. آخرین مرحله ای است که می توانیم سرمشقی روزانه برایشان باشیم ، به آنان پند دهیم ، فعالیت های خانوادگی 

ان ترتیب دهیم ، فرصت های مناسب فراهم کنیم و با فرایند آموزش ، تماس مستقیم داشته باشیم . در پایان این دوره اغلب جوان

)کلمز، کلارك صه وارد دنیای مستقل خود می شوندبه دنبال کار می روند ، به دانشکده می روند ، ازدواج می کنند و به طور خلا

آموزش بچه ها برای پذیرش مسئولیت در درون خانواده روش بسیار مطلوبی برای آماده کردن . (1392،  ؛ ترجمه علی پور و بین
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ولیت های بی شماری است که در بیرون از خانواده با آن ها مواجهه خواهند شد و وسایل لازم آن ها در پذیرش وظایف و مسئ

را برای استقلال آنها فراهم می کند ، برای یک کودك که اکنون رشد می کند و بعداً نوجوان و بزرگسال می شود ، توانایی در 

ت و پیوند به کردن مشارکت ارزشمندی احترام به خود ، قدرتوفیق مسئولیت های اجتماعی خارج از خانواده به فرصت برای تجر

  .(2010،  1)بارتبا اجتماعی بستگی دارد

مسئولیت پذیری یک الزام و تعهد درونی از سوی فردی برای انجام مطلوب همه فعالیت هایی که بر عهده اش گذاشته شده   

کاری را بر عهده می گیرد، قبول می کند که یک سری  است، می باشد  از درون فرد سرچشمه می گیرد. فردی که مسئولیت

فعالیت ها و کارها را انجام دهد و یا بر انجام این کارها توسط دیگران نظارت داشته باشد. به عبارت دیگر مسئولیت پذیری 

وست. همچنین تعهدی است که انسان در قبال امری می پذیرد و کسی که به او کاری واگذار شده، پیامد آن کار به عهده ا

مسئولیت پذیری یا بی مسئولیتی، هر یک اشکالی از ارتباط با جامعه هستند که تا حدی به نحوه و چگونگی آگاهی فرد از دنیای 

پیرامونش مربوط می شود. اگر افراد تصویر درستی از جامعه، عناصر اجتماعی و چگونگی ارتباط با یکدیگر داشته باشند این امر 

نحوه و چگونگی رفتار اجتماعی آنان مؤثر خواهد بود. بنابراین، اولین محور در آموزش مسئولیت پذیری، رشد تا حد زیادی در 

دامنه ی اطلاعات و آگاهی های فرد از انواع مسئولیت پذیری و اعتلای مهارت های عقلانی تحلیل و تفکر پیرامون این مسئولیت 

 (.1391ها است)اسلامی،

یکی از ابعاد مهارت های زنگی ، مهارت خودآگاهی است. چنین به نظر می رسد ، هرچه فرد خودرا بیشتر بشناسد و دید بهتری   

از ویژگی های خود داشته باشد ، احتمال رشد استقلال را در خودش افزایش داده و زمینه را برای پذیرش بهتر دیگران تقویت 

( 1392دمه ارتباط موثر با دیگران است ) رادفر و همکاران ؛ به نقل از مرادپور و همکاران ، می کند ؛ بنابراین این خودآگاهی مق

و دلبستگی عاطفی با دیگران است و این نیاز بیانگر میل به مرتبط بودن عاطفی و در گیر بودن  ارتباط نیاز به برقراری پیوند ها .

ی از زندگی خود را در ارتباط با دیگران سپری می کنند و هرچه در مسائل و روابط صمیمانه است . انسان ها بخش عمده ا

ارتباط موفق تری داشته باشند موفقیت چشمگیرتری بدست می آورند . با توجه به این مهم ضرورت آموزش مهارت ارتباط موثر 

بین فردی است . از  احساس می شود . هم چنین مهارت برقراری ارتباط موثر یکی از پیش بینی کننده های سلامت و روابط

؛ به نقل از  2004ویژگی های روابط بین فردی و مهارت های ارتباطی قابل یادگیری بودن آن هاست )هارجی و دیکسون ، 

 ( .1391گودرزی ، 
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آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری نوجوانان بنابراین این پژوهش در پی پاسخگویی به این سوال است که آیا   

 اختلال اضطرابی تاثیر دارد؟دارای 

 فرضیه پژوهش

 آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری نوجوانان دارای اختلال اضطرابی تاثیر دارد.  

 

 روش پژوهش

 : 1پرسشنامه ی مسئولیت پذیری نوجوانان

 500آماده و بر روی نمونه ی  ، پس از احراز شرایط مناسب آماری گزینه است. نهایتاً 5سوالی ، که درهر عبارت  78پرسشنامه 

. در محاسبه ی پایایی از روش  یافته ها به شرح زیر بود. پایایی آزمون به طور مجدد مورد بررسی قرار گرفت و نفری اجرا شد

 28برآورد گردید و پس از چرخش و ریزش  94/0همسانی درونی ضریب آلفا کرونباخ برای کل پرسشنامه قبل از چرخش ، 

 78/0. ضرایب همبستگی برای هفت عامل به ترتیب از عامل اول تا هفتم بدین ترتیب است: عامل اول به دست آمد 91/0سوال ، 

، همچنین  52/0، عامل هفتم  60/0، عامل ششم  53/0، عامل پنجم 55/0، عامل چهارم 80/0، عامل سوم  86/0، عامل دوم

، عامل  94/0، عامل سوم  94/0، عامل دوم  86/0بوده است. عامل اول ضرایب پایایی حاصل از روش بازآزمایی در عامل ها چنین

که همه نشان دهنده ی پایایی مطلوب و مناسب آزمون  80/0، عامل هفتم 92/0، عامل ششم  81/0، عامل پنجم  85/0چهارم

برابر با  KMOگرفت. مقدار ، و آزمون بارتلت مورد استفاده قرار   KMO. در ساختار عاملی پرسشنامه ابتدا آزمون های  است

. بدین ترتیب، شرایط لازم برای تحلیل عاملی وجود داشت.  بود 3003با درجه ی آزادی  345/13325برابر با  X2 و مقدار 90/0

هفت عامل  پس از استخراج نتایج، با توجه به مقدار واریانس تبیین شده توسط هر عامل و با توجه به نمودار اسکری نهایتاٌ

، ضریب آلفا در صورت حذف سوال ها دوباره  . در این مرحله سوال در پرسشنامه باقی ماند 50سوال نهایتاً  78مشخص شدند. از 

، عامل دوم نظم  اول خودمدیریتی ل. بنابراین عام به دست آمد 91/0، محاسبه شد. ضریب آلفای کل برابر با  سوال 50برای 

، و عامل  ، عامل ششم سازمان یافتگی ، عامل پنجم وظیفه شناسی ، عامل چهارم امانت داری نمندی، عامل سوم قانو پذیری

 . ، نام گرفت هفتم پیشرفت گرایی
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 یافته ها 

 یافته های توصیفی

 آزمونمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش دو گروه در پس:1جدول 

آزمایش متغیر شاخص گروه

 

کنترل

 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 

 مدیریتی خود

 پذیری نظم

45/37 

35/29 

21/4 

78/4 

45/22 

68/16 

91/4 

86/3 

 56/4 54/23 69/4 84/38 مندی قانون

 75/3 12/13 68/2 39/21 داری امانت

 77/3 65/11 35/2 42/17 شناسی وظیفه

 54/2 86/11 35/4 41/19 یافتگی سازمان

 21/2 32/13 35/2 86/17 گرایی پیشرفت

 



 
 هایمیانگین است. بین شده داده نشان آزموندوگروه در پس در پژوهش متغیرهای نمره ، استاندارد میانگین وانحراف ،2درجدول

 .گردد می بررسی آماراستنباطی بخش در تفاوت این معناداری که دارد وجود تفاوت گروه دو در پژوهش هایمتغیر

 

 

 

 

 

 

 نتایج آزمون تعامل بین گروه ها :2جدول 

مجذوراتای  .F SIG مجذور میانگین DF مجموع مجذورها متغیر ها منبع

 سهمی

 مدیریتی خود گروه

 پذیری نظم

687/1286 

568/754 

1 

1 

687/1286 

568/754 

654/124 

354/90 

0001/0 

0001/0 

 

 685/0 0001/0 698/54 411/1235 1 411/1235 مندی قانون

 641/0 0001/0 334/74 358/195 1 358/195 داری امانت

 598/0 0001/0 125/39 685/202 1 685/202 شناسی وظیفه

 685/0 0001/0 386/82 215/645 1 215/645 یافتگی سازمان

 567/0 0001/0 522/38 689/156 1 689/156 گرایی پیشرفت

       

 خطا

 

    455/15 31 878/451 مدیریتی خود

    358/9 31 541/241 پذیری نظم

    345/25 31 354/658 مندی قانون



 
 452/3 31 687/80 داری امانت

  658/6 31 311/163 شناسی وظیفه 

    869/8 31 563/225 یافتگی سازمان

    412/5 31 441/135 گرایی پیشرفت

 

کوچکتر است در نتیجه تفاوت مولفه های مسئولیت پذیری در  05/0نشان می دهد که سطح معناداری از  2با توجه به جدول 

آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت پذیری نوجوانان دارای اختلال اضطرابی تاثیر  دو گروه معنادار می باشد. به عبارت دیگر

 دارد.

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

 زندگی بر مسئولیت پذیری نوجوانان دارای اختلال اضطرابی تاثیر دارد.آموزش مهارت های :  فرضیه 

 مسئولیت پذیری نوجوانانمیانگین نمره  حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس نشان داد یافته ها  

آموزش مهارت های زندگی بر مسئولیت  در پس آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش پیدا کرده است. بنابراین

برایدون و  ، (1394میرانی ) نتیجه بدست آمده در پژوهش حاضر با نتایج  پذیری نوجوانان دارای اختلال اضطرابی تاثیر دارد.

 .همخوانی دارد( 2012مک دونال )

مسئولیت پذیری نقش مهمی  می توان گفت مولفه های مسئولیت پذیریدر تبیین اثربخشی آموزشی مهارت های زندگی بر   

در تنظیم روابط اجتماعی افراد دارد . افراد مسئولیت پذیر به علت استقلال فکری ، سختکوشی و روحیه مشارکت جویی که در 

تی در نظام خانوادگی خود خواهند داشت و به سبب بازخوردهای مثب ارتباطات اجتماعی خود دارند ، جایگاه ویژه و شایسته ای

که از اطرافیان می گیرند ، عزت نفس و خودباوری آنها افزایش می یابد و این مسئله باعث خواهد شد آنان بیش از پیش در 

 ( .1394،  میرانی روابط اجتماعی خود مستحکم تر و سازگارتر شوند)

و  بشناسند را خود ضعف و قوت نقاط و کرده پیدا خود از شناخت بیشتری افراد که شودمی باعث زندگی های مهارت آموزش  

 شودمی موجب ضعف و قوت نقاط مورد در آگاهی ایجاد .اقدام کنند خود قوت نقاط تقویت در و ضعف نقاط اصلاح جهت در



 
 نوجوانی دوره در کافی و موثر مقابله .همچنینکند مشکلات اقدام با مقابله نحوه به نسبت بهتر تا نماید کمک فرد که به

 افسردگی علایم نتیجه و در بهتر سازگاری کمتر، رفتاری مشکلات جمله از در بزرگسالی، را مثبتی نتایج

 ایراهبردهای مقابله از زا استرس و سخت موقعیت های در که نوجوانانی داشت. خواهد همراه به کمتر

 زندگی های مهارت هستند. خود همسالان دیگر از روان بیشتری سلامت دارای کنندمی استفاده کارآمد و مناسب

 کند.می ایجاد باشند، زا استرس و آفرین تنش توانند می که بیرونی شرایط با بینانه واقع رویارویی برای را لازم توانایی فرد، در

های بنابراین، اصلاح ارزیابیشود.  واقع موثر افراد شادی و مندی رضایت میزان در تواندمی مشکلات با مقابله و توانایی احساس لذا

های زندگی واقعی های آموخته شده با موقعیتهای ارائه شده برای تلفیق تفکیکای و تمرینهای مقابلهفرد و بهبود مهارت

 را افزایش می دهد.مسئولیت پذیری تواند به کاهش اضطراب منجر گردد و می
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