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 چکیده 

صورت طلاق  متقاضی زوجین در پذیری روانشناختیانعطاف بر محور حل راه درمانی زوج اثربخشی تعیین پژوهش حاضر با هدف

جامعه آماری این پژوهش آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. نیمه پژوهش  روشگرفته است. 

هدف پژوهش در سال بودند. حجم نمونه با توجه به دزفول به مراکز مشاوره ای شهر کننده  مراجعه طلاق متقاضی زوجینشامل 

نفر مربوط گروه  15نفر گروه آزمایش و  15نفر انتخاب شدند که از این تعداد  30گیری در دسترس، و با استفاده از شیوه نمونه

و سپس مداخله  استفاده شده است.شناختی دنیس و ندروال پذیری روانپرسشنامه انعطاف از پژوهش، این درباشد. کنترل می

 90-60جلسه درمان  یك در هفته هر هفته،8به مدت برای گروه آزمایش  (ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانآزمایشی 

اجرا شد. ولی در مورد گروه کنترل، هیچ آموزشی در طول دوره تا زمان گرفتن پس آزمون صورت نگرفت. پس از ای دقیقه

ه و تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس نتایج حاصل از تجزیمداخله آزمایشی از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. 

در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش پیدا کرده است. بنابراین شناختی پذیری روانانعطافکه میانگین متغیر  نشان داد
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 .طلاق متقاضی زوجین،، پذیری روانشناختیانعطاف محور، حل راه درمانی زوج: کلمات کلیدی

                                                           
 .ایران اهواز، ، اسلامی آزاد دانشگاه، تحقیقات علوم واحد ،خانواده مشاوره ارشد کارشناسی 1

 .ایران سمنان، اسلامی، آزاد گرمسار، دانشگاه واحد تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی 2

 .ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی 3

 . قائمشهر فروردین عالی آموزش موسسه تربیتی، روانشناسی ارشد یکارشناس 4

 ایران. خوزستان، دزفول، انصاری شیخ واحد ، فرهنگیان دانشگاه علمی هیئت عضو 5

 .،ایران کرمان تحقیقات و علوم واحد اسلامی آزاد ،دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناسی 6

 



 
 مقدمه

شود و با تلاش برای حل تعارض از طریق ورود به  طلاق فرآیندی است که با تجربه ی بحران عاطفی هر دو زوج شروع می  

از هر هزار مورد ازدواج، حدود دویست  طبق آمار رسمی در ایران. یابدموقعیت جدید با نقش و سبك زندگی جدید، خاتمه می

و ایران، چهارمین کشور جهان از نظر میزان نسبت طلاق به ازدواج (. 1393نریمانی و همکاران، )شود مورد به طلاق منجر می

ت در بحث علت طلاق علاوه بر عوامل اجتماعی، اقتصادی و حقوقی، توجه به علل فردی و روانشناختی از اهمی .معرفی شده است

به همان میزان که طلاق در زندگی خانوادگی رو به افزایش (.  1390؛ به نقل از یوسفی، 1993ویژهای برخوردار است )گاتمن،  

است، آثار و پیامدهای آن نیز هر روز بیش از قبل، حیات جامعه و سلامتی افراد جامعه را تهدید می کند، طلاق و فروپاشی 

عاطفی و روانی فرد می گردد و باعث شکننده شدن روحیه فرد و پایین آمدن تحمل در فرد  زندگی منجر به برهم خوردن تعادل

 (.1397و همکاران،  غنی فرمی گردد)

عنوان ویژگی عمده شناخت انسان توصیف شد است و به توانایی فرد برای درنظر گرفتن همزمان به 1پذیری شناختیانعطاف  

های کارکردهای پذیری شناختی به مثابه یکی از زیر مجموعهیك رویداد اشاره دارد. انعطافهای متناقضی از یك شئی یا بازنمایی

های جدید و تنظیم انتظارات براساس تغییرات و شرایط اجرایی، بیشتر به مهارت شناختی اشاره دارد که برای تطابق با موقعیت

های مختلف مورد توان از دیدگاهری شناختی را میپذیانعطاف (.1396جدید محیطی ضروری است )شیری، امامی و شیری، 

طور پذیری شناختی، تغییر در شیوه تفکر است؛ چه این امر بهبررسی قرار داد. یك تعریف برآمده از تحقیقات در زمینه انعطاف

های قبلی و رسیدن به طور گسترده براساس نیاز به ایجاد تغییر در باورخاص براساس ایجاد تغییر در قوانین صورت بگیرد یا به

های مختلف یك موضوع اشاره طور همزمان به جنبهپذیری شناختی به اندیشیدن بهافکار جدید رخ دهد. علاوه بر این انعطاف

های بسیار متفاوتی از یك موقعیت پیچیده باشد. کند، چه این تفکر پیرامون دو جنبه متفاوت از یك موضوع خاص یا جنبهمی

پذیری ذهنی، مجموعه تغییرات ذهنی، انتقال ادراکی، تعویض پذیری شناختی شامل انعطافاجزا مرتبط با انعطافسایر تعاریف و 

 (.1397و همکاران،  نامقی)وظیفه و تغییر مسیر توجه است

ا بوجود با هدف کاهش تعارضات و آشفتگی ارتباطی میان زوج ه 3و خانواده درمانی 2امروزه رویکردهای گوناگون زوج درمانی  

دگیری روش های موثرتر ارتباط آمده است. هدف زوج درمانی کمك به زوج ها برای سازگاری مناسب تر با مشکلات جاری و یا

محور یکی از رویکردهای درمانی موثر جهت کمك به افرادی است که با  -درمان راه حل (. 2014)رستمی و همکاران، است

                                                           
1 . Cognitive flexibility 
2 Couple Therapy 

3 Family Therapy 



 
و ویسکانسین  3( در مرکز خانواده درمانی کوتاه مدت در میلواکی1982) 2و دشازر 1یم برگاختلافات زناشویی مواجه اند. اینسو ک

( این رویکرد 2012، 6؛ به نقل از کندرات2001) 5و میشل 4محور بودند. طبق نظر هاگن -ابداع کننده درمان کوتاه مدت راه حل 

و اینکه آنها انسان منحصر به فردی هستند، کسی که  گرایش دارد این احساس را به مراجعان بدهد که آنها شنیده می شوند

محور یك دیدگاه غیربیماری شناختی نسبت به مراجع دارد و  -توانایی دارد و به سهم خودش قابلیت رشد دارد. درمان راه حل 

ه جای تمرکز بر به مراجعین کمك می کند برای مشکلات کنونی خود راه بیابند، در این رویکرد بر خلاف دیدگاه مشکل محور ب

 (.2012، 7مشکلات بر یافتن راه حل ها تاکید می شود )برزوزوسکی

پذیری انعطاف بر محور حل راه درمانی زوج بنابراین در این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سؤال خواهیم بود که آیا  

 تاثیر دارد؟ طلاق متقاضی زوجین در روانشناختی

 فرضیه پژوهش

 تاثیر دارد. طلاق متقاضی زوجین در پذیری روانشناختیانعطاف بر محور حل راه درمانی زوج 

 روش پژوهش

 زوجینجامعه آماری این پژوهش شامل آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. نیمه پژوهش  روش  

حجم نمونه با توجه به هدف پژوهش و با استفاده در سال بودند. دزفول به مراکز مشاوره ای شهر کننده  مراجعه طلاق متقاضی

نفر مربوط گروه کنترل  15نفر گروه آزمایش و  15نفر انتخاب شدند که از این تعداد  30گیری در دسترس، از شیوه نمونه

و سپس مداخله آزمایشی  استفاده شده است.شناختی دنیس و ندروال پذیری روانپرسشنامه انعطاف از پژوهش، این درباشد. می

ای دقیقه 90-60جلسه درمان  یك در هفته هر هفته،8به مدت برای گروه آزمایش  (ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

اجرا شد. ولی در مورد گروه کنترل، هیچ آموزشی در طول دوره تا زمان گرفتن پس آزمون صورت نگرفت. پس از مداخله آزمایشی 

 از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. 
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 ابزار پژوهش

 (:2010شناختی دنیس و وندروال )پذیری رواننامه انعطافپرسش

سؤالی که برای سنجش  20معرفی شده و یك ابزار خودگزارشی کوتاه  2010ر سال نامه توسط دنیس و وندرروال داین پرسش  

رود. این کار میپذیری که در موفقیت فرد برای چالش جایگزینی افکار ناکارآمد یا افکار کارآمدتر لازم است، بهنوعی انعطاف

ای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر نامه برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیربالینی و برپرسش

پذیری رود و تلاش دارد تا سه جنبه از انعطافکار میهای روانی بهپذیر در درمان شناختی رفتاری افسردگی و سایر بیماریانعطاف

، 9، 7، 4، 2، 1، پذیریهای قابل درک )ادراک کنترلعنوان موقعیتهای سخت بهشناختی را بسنجد: الف(میل به درک موقعیت

(، 10، 8ها )ادراک توجیه رفتار (، ب( توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان17، 15، 11

، 18، 16، 14، 13، 12، 6، 5، 3های مختلف های سخت )ادراک گزینهحل جایگزین برای موقعیتج(توانایی ایجاد چندین راه

، نه موافقم و نه مخالفم 3، تا حدی مخالفم 2، مخالفم 1ای لیکرت )کاملا مخالفمدرجه 7نامه دارای مقیاس ش(.  این پرس20، 19

شود. گذاری میطور معکوس نمرهبه 17و  11، 9، 7، 4، 2باشد. و سؤالات ( می7و کاملا موافقم  6، موافقم 5، تاحدی موافقم 4

 د. باشمی 20ترین و پایین 140بالاترین نمره 

و روایی  -39/0نامه افسردگی بك برابر نامه را با پرسش( اعتبار همزمان این پرسش2010در پژوهش دنیس و واندروال )  

نامه دست آوردند. این پژووهشگران پایایی پرسشبه 75/0 1پذیری شناختی مارتین و رابینهمگرایی آن را با مقیاس انعطاف

 91/0و  84/0، 91/0های مختلف به ترتیب پذیری و ادراک گزینهبرای کل مقیاس، ادراک کنترلحاضر را به روش آلفای کرونباخ 

( ضریب پایایی بازآزمایی 1392دست آوردند. در ایران شاره و همکاران )به 75/0و  77/0، 81/0و با روش بازازمایی به ترتیب 

ارش نمودند. این پژوهشگران ضرایب آلفای کررونباخ کل گز 90/0و ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  71/0کل مقیاس را 

نامه های این پرسشاند. آلفای کرونباخ دادهگزارش نموده 55/0و  89/0، 87/0ها به ترتیب و برای خرده مقیاس 90/0مقیاس را 

 (.1392زاده و فرمانی، دست آمد )تقیبه 75/0( 1393در پژوهش فاضلی و همکاران )
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 های توصیفی متغیر های پژوهششاخص 

 آزمایش و کنترل های : شاخصه های توصیفی متغیر در گروه1جدول 
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 راه درمانی زوج

 محور حل

15 54/88 45/12 35/119 58/19 

      

 51/14 57/93 12/13 35/90 15 کنترل

      

 

نشان می دهد که میانگین و انحراف استاندارد متغیر انعطاف پذیری روانشناختی در نمونه آماری درپس آزمون نسبت  1جدول 

 به پیش آزمون افزایش پیدا کرده است.

 

 ویلکز -آزمون شاپیرو

 ارائه شده است. 2بودن داده در جدول نتایج آزمون شاپیرو ویلکز به منظور بررسی نرمال 

 

 اه داده یعنرمال بودن توز یبراز ویلک-آزمون شاپیرو یجهنت: 2جدول
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15 89/0 85/0 88/0 26/0 



 
      

 69/0 91/0 75/0 91/0 15 کنترل

      

      

 

یافته های حاصل از آزمون شاپیرو ویلکز را نشان می دهد، این آزمون نشان می دهد که آیا داده های آماری از توزیع 2جدول 

است که  05/0بیش از نرمال برخودارند یا خیر؟ همانطور در جدول مشاهده می گردد در تمامی متغیرها به سطح معنی داری 

 فرض عدم طبیعی بودن توزیع دادها رد می شود. بنابراین داده ها از توزیع نرمال برخودار هستند.

 

 آمار استنباطی

 تاثیر دارد. طلاق متقاضی زوجین در پذیری روانشناختیانعطاف بر محور حل راه درمانی زوجفرضیه : 

 پذیری روانشناختیانعطاف بر محور حل راه درمانی زوجاثربخشی  ایبری متغیرتك  انسیوارکو تحلیل جینتا: 3جدول 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

آزادی 

 فرضیه

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

اندازه اثر 

(Eta) 

 57/0 000/0 89/39 53/5275 1 53/5275  پیش آزمون انعطاف پذیری

 58/0 000/0 74/211 34/6269 2 28/13586 گروه 

    35/154 26 98/3897  خطا

     30 55/75286 کل

 

محاسبه  Fکمتر است،  05/0از آنجایی که سطح معنی داری محاسبه شده از آلفای  شودیم ملاحظه 3 جدول در که طورهمان

 متقاضی زوجین در پذیری روانشناختیانعطاف بر محور حل راه درمانی زوجتوان نتیجه گرفت که می. بنابراین شده معنی داراست

 تاثیر دارد. طلاق

 بحث و نتیجه گیری



 
 تاثیر دارد. طلاق متقاضی زوجین در پذیری روانشناختیانعطاف بر محور حل راه درمانی زوجفرضیه : 

شناختی پذیری روانانعطافکه میانگین متغیر  نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس نشان داد  

 پذیری روانشناختیانعطاف بر محور حل راه درمانی زوجدر پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش پیدا کرده است. بنابراین 

 ساندا و ( و نانس1392(، رنجبری )1394ابوسعیدی ) های پژوهش با آمده بدست نتایج تاثیر دارد. طلاق متقاضی زوجین در

 .باشد می همسو( 2013)

هدف رویکرد راه حل محور مانند هدف همه ی مداخلات درمانی کمك به مراجع برای ایجاد راه حل هایی است که کیفیت   

مثبت تری از زندگی را تولید می کنند. زوج درمانی راه حل محور برای مشکلات بر استثنائات نسبت به چیزهای غلطی که در 

ه حل محور درباره زمان هایی که مشکل وجود نداشته یا مقابله کردن با مشکل روابط به وجود می آید متمرکز است. درمانگر را

(. در جلسات زوج درمانی گروهی وقتی از مراجعان خواسته شد 2006، 1)راسلکنندآسان تر بوده، یا کمتر سخت بوده را فاش 

را که با همسر خود تجربه نموده اند را به  تا در میان همه مشکلات زناشویی شان، موقعیت ها و لحظه هایی زیبا و به یاد ماندنی

یاد آورند و ببینند که در آن موقعیت ها چگونه رفتار می کرده اند، این استخراج استثنائات در رابطه زناشویی به مراجعان کمك 

کارهایی که باعث  کرد تا حس کنند دوباره می توانند لحظه های زیبایی را در کنار همسر خود تجربه نمایند. وقتی زوجین انجام

 (. 1394لذت بردن هر دو می شود را شروع می کنند روابط اغلب بهبود می یابد )ابوسعیدی، 

 یتجارب شخص یکار برو قیاجتناب از طر زانیم رییتغ ،یروانشناخت یریبر انعطاف پذ یطرح درمان یاثربخش لیدلا نیمهمتر  

 یشد از تمام تجارب ینگرفت بلکه سع شیشده جلسات را پ یطراح شیپ از یهامثال یکسریمعنا محقق براساس  نیاعضا بود. بد

اعضا ارائه شد  یو استعارهها متناسب با مشکلات شخص فیتکال یبود در انتقال مطالب استفاده کند. وقت یکه در گروه جار

 یریانعطاف پذ تیدر نها دهافت کر اریبس یگروه دیاجتناب از تجارب جد زانیم نیبود، بنابرا رشیقابل فهم و پذ شانیبرا

 یریانعطاف پذ قیمتفاوت فکر کردن را در گروه تجربه شد. از طر یوهایتجربه لحظه حال و به ش ییتوانا یعنی یروانشناخت

 را محدود کند. شانیبه اعضا کمك شد اجازه ندهند افکارشان انتخابها یروانشناخت
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