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 چکیده

 زوجین در هیجان شناختی جویی نظم راهبردهای بر رفتاری و شناختی درمانی زوج بخشی اثرهدف اصلی این پژوهش، تعیین 

پس آزمون با گروه کنترل بوده است. جامعه  –پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون  روش است،طلاق بوده  متقاضی

مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر دزفول در نیمه دوم سال طلاق  متقاضی زوجینپژوهش شامل آماری پژوهش در این 

است که براساس ملاک های ورود بطور در دسترس انتخاب و  طلاق متقاضیزوج   3۰. نمونه پژوهش شاملبوده است1398

وه مداخله در بصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. مداخله زوج درمانی شناختی رفتاری برای زوجین گر

هایی که با . بر روی دادهدر لیست انتظار قرار گرفتندشد و گروه کنترل صورت هفتگی برگزار  یک ساعت و نیم به هشت جلسه

در گروه  یافته های پژوهش پس از اجرا نشان داد که. شده بودآوریجمع هیجان شناختی جویی نظماستفاده از پرسشنامه 

 در پس آزمون نسبت به پیش آزمون معنی دار بوده است. بنابراین هیجان شناختی جویی نظم راهبردهایآزمایش، میزان نمرات 

 طلاق تاثیر دارد. متقاضی زوجین در هیجان شناختی جویی نظم راهبردهای بر رفتاری و شناختی درمانی زوج

 .طلاق متقاضی زوجین، هیجان، شناختی جویی نظم راهبردهای رفتاری، و شناختی درمانی زوج: واژگان کلیدی 

 

 

 

                                                           
 .ایران اهواز، ، اسلامی آزاد تحقیقات، دانشگاه علوم واحد خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی 1

 .ایران اهواز، ، اسلامی آزاد تحقیقات، دانشگاه علوم واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی 2
 .، ایران کرمان تحقیقات و علوم واحد اسلامی آزاد ،دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناسی 3

 ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی 4

 ایران. خوزستان، دزفول، انصاری شیخ واحد ، فرهنگیان دانشگاه علمی هیئت عضو 5

 .ایران سمنان، اسلامی، آزاد گرمسار، دانشگاه واحد تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی 6



 
 مقدمه

های اجتماعی، در وفاداری، شود و وجه تمایز آن با سایر نظامخانواده نظام عاطفی پیچیده ای است که چندین نسل را شامل می  

یابد مه میشود و تا لحظه مرگ اداعاطفه و دائمی بودن عضویت افراد در آن است. ورود به کانون خانواده از لحظه تولد آغاز می

 (.1397ها قرار دارد )خدایاری فرد، سهراب پور و حجازی، تا جایی که عملکرد افراد در خانواده تحت تأثیر عملکرد متقابل آن

 (. به عنوان فرایندهای2۰18تنظیم و کنترل عواطف شکل خاصی از خودنظم بخشی در خانواده است )سهرابی و همکاران، 

های هیجانی تعریف شده است )شیرازی بیرونی و درونی دخیل در بازبینی، ارزشیابی و تعدیل ظهور، شدت و طول مدت واکنش

رود. در شود که به منظور تغییر یا تعدیل یک حالت هیجانی به کار می(. در واقع، کنترل به اعمالی اطلاق می1397و حسینی، 

به منظور توصیف فرایند تعدیل عاطفه منفی به کار رفته است )اعیادی، عباسی و پیرانی، متون روان شناختی، این مفهوم اغلب 

1395.) 

شود و با تلاش برای حل تعارض از طریق ورود به  طلاق فرآیندی است که با تجربه ی بحران عاطفی هر دو زوج شروع می  

سمی در ایران از هر هزار مورد ازدواج، حدود دویست طبق آمار ر. یابدموقعیت جدید با نقش و سبک زندگی جدید، خاتمه می

است. تعارض در  یکی از مشکلات شایع در خانواده، تعارض زناشویی(. 1393نریمانی و همکاران، )شود مورد به طلاق منجر می

های بی  روابط صمیمی امری طبیعی است و ازدواج از این قاعده مستثنی نیست زیرا تعاملات مکرر و مختلف زوجین زمینه

تعارض در روابط وقتی بروز می کند که رفتار یک شخص با توقعات شخص دیگر جور در  ،شماری را برای تعارض فراهم می کند

 (.  2۰۰1، 2؛ به نقل از ویکس2۰۰۰، 1نیاید )لیم هونگ

است.  داشته نگه باقی هاپژوهش در اساسی محورهای از یکی عنوان به روان بهداشت مسائل حوزه در را افسردگی همچنان

 حضور همین و ،دارد اساسی افسردگی بیماری با بالایی همبودی نشخوارفکری، علایم که است داده نشان مطالعات

 افزایش را خودکشی خطر کند، بی ثبات را اساسی افسردگی اختلال به مبتلا بیمار میتواند کنار افسردگی نشخوارفکری در

 راهبردهای که آنجا از بدهد پاسخ کمتر درمانها به بیمار یا و بکشد طول بیشتری مدت بیماری، یدوره شود باعث دهد،

 در آشفتگی که نیست تعجب آور میدهد، اختصاص خود به را فرد هر زندگی از مهمی بخش هیجان شناختی جویینظم

 قبیل از هیجان شناختی جویینظم ناسازگارانه راهبردهای .شود روانی آسیب های موجب می تواند آن تنظیم و هیجان

 پژوهشها(. 2۰۰2، 3) گارنفسکیدارد افسردگی علایم شدت با معناداری ی رابطه فاجعه سازی و خود سرزنش نشخوارذهنی،

                                                           
1 Lim Hong  
2 Weeks 
3 Garnfsky 



 
 دیگر سطوح سوی از و نیستند منفی بار با اطلاعات بازداری به قادر افسردگی اختلال به مبتلا بیماران که می دهد نشان

 راهبردهای کارگیری به در است( که خود ممکن 2۰1۰)جورمن، می دهند افزایش را ذهنی نشخوار مثل تکراری منفی تفکر

 از آمده دست به داده های ( .2۰1۰، اهرینگکند. ) ایجاد تداخل بازارزیابی مانند هیجان شناختی نظم جویی ی سازگارانه

 دادهها این است. افسردگی اختلال تداوم در هیجان شناختی نظم جویی ی ناسازگارانه راهبردهای نقش از حاکی پژوهشها،

 کاهش را افسردگی اختلال علایم میتواند هیجان شناختی نظم جویی ناسازگارانه راهبردهای اصلاح که می کند مطرح

، است)آمستار اضطرابی اختلالات سببشناسی در کلیدی عامل یک هیجانی (. بدتنظیمی2۰13کویچپرز، ابرت، دهد)برکین،

 دارند)بندر، بیشتری خود دشواریهای منفی هیجانهای تنظیم در مضطرب افراد که است داده نشان اخیر (. پژوهشهای2۰۰8

 هیجان شناختی نظم جویی راهبردهای هم و اضطرابی علایم هم اینکه به توجه ( با2۰12همکاران،  و ازبرن دان، رینولت،

 بر بتواند که درمانی (.2۰۰2، همکاران و کرایج تیرد، گارنفسکی،است. ) مطرح اساسی افسردگی اختلال سبب شناسی در

 کارآمد آن عود از جلوگیری در هم و افسردگی علایم کاهش در هم می تواند احتمالا اثر بگذارد زیربنایی ی سازه دو این

زیربنایی  فرایندهای از یکی است ممکن هیجان شناختی نظمجویی راهبردهای معتقدند، ازپژوهشگران برخی ولی باشد

 بهبود از بازتابی ممکن است افسردگی بهبود که معتقدند هم (. برخی2۰1۰باشد)گولدین و گروس،  درمان این اثربخشی

 بیماران عاطفی -شناختی فرایندهای طریق اصلاح از هیجانی پاسخ تغییر و هیجان شناختی نظمجویی راهبردهای مهارت

 (.2۰۰9آلن،  و گولون چمپرز،؛ 2۰1۰باشد)گولدین و گروس، 

های مؤثر در زمینه حل مشکلات زوجین و افزایش رضایت زناشویی است. امروزه رفتاری یکی از درمان-زوج درمانی شناختی   

ها، افکار و استفاده انحصاری از نظریه یادگیری در درمان به جای خود را به این موضوع داده است که عوامل شناختی )نگرش

(. تأکید روی شناخت و 1395)هاشمی، غیورباغبانی، خدیوی، هاشمیان نژاد و عاشوری، گذاردت( نیز بر رفتار تأثیر میاانتظار

ای توسط درمانگران خانواده و ازدواج به دلیل ویژگی قابل انعطاف و ترکیبی آن رشد رفتار در درمان، اکنون به طور گسترده

گیری درمانگران با جهت .ها بودکاربرد اصول نظریه یادگیری برای آموزش و درمان زوجکرده است. رشد عمده دیگر در این حوزه، 

هدف (. 1393و همکاران، شاکر دولقهای زوج درمانی اضافه نمودند )رفتاری، پدیده ارتباط، تعهد و رضایت زناشویی را به مداخله

ها روی هیجانات و رفتار است. الگوی شناختی رفتاری بر آن ها و تأثیررفتاری، تمرکز بر افکار و ادراک -اصلی رویکرد شناختی

ها دیدگاه آنواسطه تفسیرهای وابسته به  های هیجانی و رفتاری افراد نسبت به رویدادهای زندگی تأکید دارد که بهپاسخ

هایی برای تغییر رفتاری، به مراجعین در رشد مهارت-(. در رویکرد شناختی 2۰14، 1)اهدا، دیلورث و ترنرشوندگری میمیانجی

                                                           
1-Ehde, Dillworth  & Turner 



 
های مسئله، کشف افکار و باورهای تحریف شده، به چالش کشیدن و دگرگون کردن باورها و نگرشرفتار، ارتباط با دیگران، حل

های زناشویی را تعاملات منفی، نارسایی تعارضشود. این رویکرد، علت بنیادی مشکلات و غیرمفید و بازسازی شناختی کمک می

ای طراحی رو، در این رویکرد، فرآیند درمان به گونهداند. از اینارتباطی زوجین، ادراک تحریف شده و تفکرات غیرمنطقی می

و شواهد  های منفی و خودکار شناسایی گردیده، پیوندهای میان شناخت، هیجان و رفتار تعیین شدهشده که افمار و شناخت

های تحریف شده کرده و در دستیابی به حل گرایانه را جایگزین شناختمخالف، افکار تحریف شده را بررسی نموده تا تعبیر واقع

های روزانه تعارضات و افزایش سازگاری، توفیق یابد، طرف رفتاری این رویکرد، بر آرمیدگی، هدف گذاری و بازسازی کنشگری

 (.1396کند )شکرلله زاده، فروزش، بذرافشان و حسینی، أکید میبا هدف لذت و خرسندی ت

 شناختی جویی نظم راهبردهای بر رفتاری و شناختی درمانی زوج آیا که بود سوال این به پاسخ حاضر هدف پژوهش بنابراین  

 تاثیر دارد؟ طلاق متقاضی زوجین در هیجان

 فرضیه پژوهش

 تاثیر دارد. طلاق متقاضی زوجین در هیجان شناختی جویی نظم راهبردهای بر رفتاری و شناختی درمانی زوج  

 روش 

پس آزمون با گروه کنترل بوده است. جامعه آماری پژوهش در این  –پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون  روش  

. نمونه بوده است1398در نیمه دوم سال  مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر دزفولطلاق  متقاضی زوجینپژوهش شامل 

است که براساس ملاک های ورود بطور در دسترس انتخاب و بصورت تصادفی در دو  طلاق متقاضیزوج   3۰پژوهش شامل

یک ساعت  گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. مداخله زوج درمانی شناختی رفتاری برای زوجین گروه مداخله در هشت جلسه

 . در لیست انتظار قرار گرفتندشد و گروه کنترل صورت هفتگی برگزار  و نیم به

 ابزار پژوهش

 منظور به سوالی 36 خودگزارشی ابزار : یک (2۰۰7)کرایج و گارنفسکی توسط هیجان شناختی نظم جویی یپرسشنامه

 شناختی جویینظم راهبرد 9خرده مقیاس معرف  9 شامل پرسشنامه این است.  افراد مقابلهای شناختی راهبردهای شناسایی

 و پذیرش برنامه ریزی، بر تمرکز مثبت، مجدد مثبت ارزیابی مجدد تمرکز شامل سازگارانه یدسته دو به که است هیجان

 بالا میشود. نمرات تقسیم دیگران ملامت و نشخوارفکری سازی،فاجعه ملامت خویشتن، شامل ناسازگارانه و دیدگاه گیری

این  فارسی یاست. نسخه منفی و زاتنش وقایع مقابل در راهبرد از بیشتر ءاستفاده میزان مقیاس بیانگر خرده هر در

 .است گرفته قرار تایید مورد آن پایایی و اعتبار و هنجاریابی (2۰1۰حسنی) توسط پرسشنامه



 
 

 

 

 یافته ها

 :است جدول زیر ارائه شده در گروهها آزمون پس و آزمون نتایج تفاوت های درون گروهی پیش

 

 : مقایسه تفاوت گروه ها در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون1جدول 

 اثر SS MS F Sig مولفه ها آزمون 

ش آزمون
پی

 

ناسهیجانیراهبردهای

 ازگارانه
45/438 45/438 75/95 ۰۰1/۰ 68/۰ 

 28/۰ ۰۰1/۰ 25/8 34/23 34/23 خویش ملامت

 45/۰ ۰۰1/۰ 53/31 39/55 39/55 نشخوارگری

 27/۰ ۰۰1/۰ 73/9 43/13 43/13 مثبت مجدد ارزیابی

 36/۰ ۰۰1/۰ 12/16 37/19 37/19 سازیفاجعه

 48/۰ ۰۰1/۰ 87/29 51/49 51/49 دیگران ملامت

س آزمون
پ

 

 نا هیجانی های راهبرد

 سازگارانه
42/511 42/511 64/97 ۰۰1/۰ 68/۰ 

 37/۰ ۰۰1/۰ 75/15 78/36 78/36 خویش ملامت

 4۰/۰ ۰۰1/۰ 23/21 68/41 68/41 نشخوارگری

 23/۰ ۰۰1/۰ 35/9 45/13 45/13 مثبت مجدد ارزیابی

 38/۰ ۰۰1/۰ 13/16 23/22 23/22 سازیفاجعه

 45/۰ ۰۰1/۰ 64/25 86/43 86/43 دیگران ملامت

 



 
 ( براساس>p ۰1/۰نظم جویی هیجانی شناختی  ) و پس آزمون آزمون پیش نمرات با که داد نشان کوواریانس تحلیل نتایج

 کنترل و آزمایش گروه های آزمودنی  نمرات شده برآورد میانگین بین معناداری تفاوت که شد مشخص شده محاسبهF ضریب

  دارد. وجود

 

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

 تاثیر دارد. طلاق متقاضی زوجین در هیجان شناختی جویی نظم راهبردهای بر رفتاری و شناختی درمانی زوج فرضیه:

در پس  هیجان شناختی جویی نظم راهبردهایدر گروه آزمایش، میزان نمرات  یافته های پژوهش پس از اجرا نشان داد که  

 شناختی جویی نظم راهبردهای بر رفتاری و شناختی درمانی زوج آزمون نسبت به پیش آزمون معنی دار بوده است. بنابراین

(، 1395همکاران) نتایج بدست آمده همسو با نتایج عظیمی فر و طلاق تاثیر دارد. متقاضی زوجین در هیجان

 بوده است.همسو (، 2۰18( ، گرنسمن  و همکاران)2۰16فیچر  و همکاران )(،1395سعادتمند)

رفتاری، آگاهی  -نمادگذاری هیجانی از سویی، زوج درمانی شناختی رفتاری این قابلیت را دارد که با افزایش آگاهی شناختی،  

ها به فرد کمک کند تا روابط بین فردی خود را که مهمترین آنها رابطه با همسر است، تغییر از عاملیت در تجربه و تغییر پردازش

رک و های قابل دشود هیجانات  شناسایی گردند و به پیامدهد و کنترل بیشتری بر آن داشته باشد. در این رویکرد سعی می

عنوان توانایی تشخیص، ابراز های شناختی رفتاری )که بهرفتارهای سرزنده تبدیل شوند. از سوی دیگر، در این رویکرد مهارت

هیجانات و توانایی همدلی با دیگران تعریف شده است( باعث افزایش صمیمیت و احساس امنیت شده و انتقادپذیری )البته در 

ی دهد که این موارد در حفظ و تداوم یک ازدواج موفق، و افزایش تعهد و پایبندی زوجین به بعد مثبت( را در فرد افزایش م

رفتاری، اصلاح شناخت افکارناکارآمد و آموزش مهارتهای گفتگو و  -های شناختیهدف درمآن زندگی زناشویی، ضروری هستند.

تری از فرایندهای تنظیم احساسات هستند، پروسه کنترل عواطف متعلق به مجموعه گسترده. حل مسأله به زوج های آشفته است

 (.1396 )یوسف زاده و همکاران،شودی و تنظیم احساسات دیگران میکه شامل تنظیم احساسات فرد



 
 با و، می دهد بهبود را افراد هیجانی شناختی جویینظم مهارتهای مثبت؛ خلق افزایش طریق از درمان این رسد،می نظر به  

 را بیماران هیجانی شناختی جویینظم راهبردهای و عارض می شود فرد بر که هیجان هایی پذیرش و هوشیاری توجه، افزایش

 (.2۰1۰گولدین و گروس،می کند) تعدیل

عنوان توانایی تشخیص، ابراز هیجانات و توانایی همدلی با دیگران تعریف های شناختی رفتاری )که بهدر این رویکرد مهارت  

شده است( باعث افزایش صمیمیت و احساس امنیت شده و انتقادپذیری )البته در بعد مثبت( را در فرد افزایش می دهد که این 

 .اشویی، ضروری هستندموارد در حفظ و تداوم یک ازدواج موفق، و افزایش تعهد و پایبندی زوجین به زندگی زن
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