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بینی با دلزدگی زناشویی در زوجین شفقت ورزی، طرحواره های هیجانی و خوش خودرابطه 

 تقاضی طلاق شهر تهران

 6امیرعلی رجنی ،5غدیره مراقی ،4ژاله کاظمی ،3مهتاب ثابت عمل ،2فرناز ورشابی ،1مهران محبیان فر

 خانواده، واحد علوم تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، ایران.کارشناس ارشد مشاوره ) نویسنده مسئول(-1

 کارشناسی روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول، ایران.-2

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول، ایران.-3

 ، ایران.دزفولمی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کارشناسی روانشناسی عمو-4

 کارشناسی علوم اجتماعی گرایش پژوهشگری، دانشگاه پیام نور شادگان، ایران.-5

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زرند، کرمان، ایران.-6

 چکیده:

حففواره ورزی، شففتق  خود بین بررسی هدف از پژوهش حاضر جففانی هففای طر گففی بففا بینیخففو  و هی شففویی دلزد  در زنا

صففیتی رو  به حاضر پژوهش .باشدمی طلاق شهر تهران متقاضی زوجین بففوده و – تو شففی  عفف پیمای مففار هجام پففژوهش  یآ

انتخاب شدند.  از این زوجیننتر  50نمونه پژوهش به حجم اند. بوده 1398شهر تهران در مهرماه  زوجین متقاضی طلاق در

جففانی، های طرحواره پاینز، پرسشنامه زناشویی دلزدگی های:پرسشنامه شامل پژوهشگیری ابزار اندازه شففنامه هی  خففود پرس

سفف . بوده بدبینی -بینیخو  پرسشنامه ورزی و شتق  تففه ا سففاس یاف سفف  بففر ا چففون  نففاداری ها   سفف   در P=  007/0 مع

نففابراین، اس ، ترکوچک 05/0 از( α= %5) درصد 95 اطمینان ضففیه ب ضففیه و رد صففتر فر یففد پففژوهش فر جففه شففودمی تائ  نتی

جففین در زناشویی دلزدگی با بینیخو  و هیجانی های طرحواره ورزی، شتق  خود بینبین گیریممی ضففی زو  طففلاق متقا

شففنایی منظوربففه رایگان آموزشی امکانات کردن فراهم وجود دارد. لذا راب ه معنادار تففاری و شففناختی هففایمهارت بففا آ  رف

نففان بففه همسرگزینی هایمهارت آموز  و دارند قرار ازدواج یآستانه در که جوانانی برای همسرداری شففنهادات از جوا  پی

حففواره ورزی، شتق  خودواژگان کلیدی: .باشدمی پژوهش این تأکید مورد جففانی، هففای طر گففیخففو  هی  بینی، دلزد

 طلاق متقاضی زوجین زناشویی،
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 مقدمه:

حففدس و گمانا  راب ه زناشویی خود را با عشق و علاقه شروع میفردی ابتدا و در شکل طبیعی هر نففد و  یففه او ک هففای اول

هففردوی آن یففا  بففه نیز در راستای حتظ و تداوم این راب ه اس . اما گاهی پس از مدتی ممکن اس  زن یا شوهر  سففب   هففا ن

شففکل راب ه مففق و  چففار ع نففدگی و واقعی شففان د خففود از ز عففات  بففین توق چففون  شففوند و  یففد  نففدگی ترد جففود در ز هففای مو

یففد به هازوج (. همه1392بینند، دچار سرخوردگی و دلزدگی شوند )خواصی، شان هماهنگی لازم را نمیزناشویی  یففک ام

نففدمی پیوند خوشبختی و آرامش با توأم و درازمدت زندگی جففی هففی  و بند هففدف زو نففد،نمی جازدوا جففدایی با مففا ک  در ا

شففویی روابط حتظ و برقراری هنگام در را فراگیری و شدید مشکلات زندگی، جریان تحولات و زمان رهگذر بففه زنا  تجر

لففوب او برای که کنند پیدا را شکلی همان جدید خانواده که دارند انتظار زوجین از یک هر ازدواج انجام با. کنندمی  و م 

لففوب راستای در را وشوهریزن واحد که کوشدمی هاآن از هرکدام بنابراین. آشناس   سففازمان خففود تففرجی  مففورد و م 

قففل بففه ؛1380 چففین، مینو) دهد قرار فشارتح  سازی، برون برای را دیگری و داده صففوری از ن یففا، من  کففهدرحالی(. 1389 ن

یففز شففوهرها و زن از بسیاری هاس ،زوج شکوفایی و رشد موجب هاازدواج بعضی نففدمی ن صففیب  بففه توان بففل در هاییم  مقا

هففای ارضای و صمیمانه روابط حتظ و ایجاد شوند، بدل یکدیگر نففی و عففاطتی نیاز یففان در روا نففر ازدواج، جر هففارتی و ه  م

قففی، هففاینگر  کسب و داشتن نیازمند اولیه، سالم تجارب و روان سلام  بر علاوه که اس  نففدگی هففایمهارت من   و ز

سففانی تأثیر دلسردی تجربه(. 1391 کرایی، و درویشی بشلیده،) اس  خویش خاص وظایف و رفتارها انجام جففین بففر یک  زو

تففی کنند،انتخاب می را ازدواج در ماندن باقی ایعده. شد خواهد طلاق به منجر زوجین از بعضی در ندارد، گففر ح قففه ا  علا

بففا  بهبود جه  در هم ایعده و باشند نداشته همسرشان به نسب  زیادی سففردی کففاهش و ارت قففدام دل نففدمی ا  کففایزر،) کن

هففد نبود را خود طلاق اصلی عل  کننده،شرک  افراد درصد 83 ،(2003) جانسون و ول  پژوهش در(. 2012  راب ففه در تع

 درمانی، طرحواره درمانی،خانواده: همچون مداخلاتی از زناشویی مشکلات درمان در امروزه. کردند اعلام خود زناشویی

شففامل 1993زعم کایزر )به .شودمی استتاده... و ایمحاوره تحلیل کففه  سفف   عففاطتی ا سففتگی  تففدریجی دلب ( دلزدگی فقدان 

لففه کاهش توجه به همسر، بیگانگی عاطتی و افزایش احساس دلسردی و بی سففه مرح شففامل  تتاوتی نسب  به همسر اس  و 

لففزده ( سرخوردگی و ناامیدی: ویژگی بارز این مرحله سرخوردگی از روابط زناشویی اس . در این 1شود:می مرحله فرد د

لففه 1993کند )کایزر، سرخوردگی نسب  به همسر  را در سکوت کامل، نشخوار فکری می یففن مرح طففول ا قففد در  (. دروا

فففزایش میها از یکدیگر فاصله میزوج تففر، ا نففدگی به شففریک ز یففک  بففا  بففودن  یففا  جففدایی و  طففلاق و  بففد گیرند و افکار  یا

کففه لزدگی، خشم و تنتر: روشن( مابین ناامیدی و د2(. 2011)مازارانتانی،  سفف   ترین احساس در این مرحله، احساس تنتر ا

کففه در رسان زن و شوهر باشد. چراکه چشمرسد ناشی از عود رفتارهای منتی و آسیببه نظر می پوشی از خ اهای همسر، 

سففردی و3(. 1993شود )کایزر، سختی ممکن میمرحله اول کار آسانی بود، در این مرحله به صففلهبی ( دل تففاوتی: فا گیری ت

کففاهش  حففدی  تففا  تففرت  عاطتی و جسمی، مشخصه آخرین مرحله از فرآیند دلزدگی اس . برخلاف مرحله قبل، خشم و ن

سففتن کند. همطور معنادار افزایش پیدا مییابد و سردی عاطتی بهمی صففر دان لفف  مق چنین رفتارهای ترمیمی مراحل قبل به ع

 (.1993پذیرند )کایزر، مرحله صورت نمیهمسر در ایجاد مشکلات، در این 
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ضففاوت های روانعنوان یکی از سازهشتق  ورزی به از سویی خود عففاری از ق تففأملی و  شناسی مثب ، متضمن خودشناسی 

نففه جای انکار یا بزرگ کردن، آنها و نقایص خود، بهدیگر افراد هنگام مواجهه با شکس بیاناس . به ها را خالی از هرگو

فرد دانستن جای منحصربهکنند و بهجای انتقاد و سرزنش خود با مهربانی و ملاطت  با خود رفتار میپذیرند، بهقضاوت می

بففرت و 2003دانند )نف،ها مشترک میها را در میان تمامی انسانها، آنها و داشتن نواقص و کاستیخود در شکس  (. گیل

کففودکی از حمای ( در بررسی خود به این نت2006پروکتر ) کففه در  فففرادی  کففه ا خففوردار یجه دس  یافتند  قففب بر هففای مرا

مففداوم باشند، می توانند از خود مراقب  کنند و به خود شتق  ورزند. در مقابل، کسانی که در معرض پرخاشگری و انتقاد 

سففتند هاییسازه ها رحوارهاز سوی مراقبان خود قرارگرفته باشند، به رفتارهای خودانتقادگرانه بیشتر گرایش دارند. ط  کففه ه

بففه یا واقعی  اساس بر نففدمی شففکل تجر سفف ه، عنوانبففه و گیر سفف  وا فففراد هایپا حفف  را ا نففدمی قففرار تففأثیر ت خففی. ده  از بر

نففد،می شففکل کففودکی دوران نففاگوار تجارب درنتیجه عمدتاً که هاآن ویژهبه ها طرحواره کففن گیر سفف  مم سففته ا صففلی ه  ا

صففیتی اختلالات شففکلات و شخ شففند فففردی بففین م هففی،) با نفف ،(. 2012 لی سففکو یا شففور و کلا حففواره( 2003) وی  هففای طر

یففف رسانیآسیب خود شناختی و هیجانی الگوهای را اولیه ناسازگار نففدمی تعر تففدای در کففه کن شففد اب حففول و ر هففن در ت  ذ

نففدمی تأثیر دیگران با راب ه و تجارب تتسیر و تعبیر نحوه بر و شده تکرار زندگی سیر در و اندگرفتهشکل حففواره. گذار  طر

شففان راب ه یک جریان در را خود همیشه ناسازگار های نففدمی ن عفف  و ده کففنش تففأثیر با مففولاً. شففوندمی راب ففه وری در  مع

 ٔ  راب ففه در ویژهبففه و دیگران با تعامل در و خود زندگی درروند افراد که شودمی ظاهر وقتی ها طرحواره ناسازگار ماهی 

هففی،) باشد نادرس  هاآن ٔ  اولیه برداش  اگر حتی شود، تأیید هاآن های طرحواره که کنندمی عمل ایگونهبه زناشویی  لی

یففن بیانگر هیجانی های طرحواره مدل. اس  شدهارائه 2002 سال در لیهی توسط هیجانی های طرحواره مدل(. 2012 مففر ا  ا

فففراد اس  ممکن که اس  گففونگی در ا هففوم چ شففان پردازیمت تففاوت هیجانات شففند مت یففن. با حففواره ا نففدهمنعکس هففا طر  ٔ  کن

بففه را خود هیجانات افراد که اس  هاییشیوه نففد؛می تجر هففایی هففااین کن سففتند باور فففراد کففه ه تففه محضبففه ا  شففدن برانگیخ

جففانی های طرحواره(. 2012 سیلور، ؛2001 لیهی،) دارند ذهن در اقدام برای مناسب طرح مورد در ناخوشایند هیجانات  هی

هففم، و درک خ ر، کنترل، عدم گناه، شمولی،جهان دوره، طول ها،تتاوت هیجانات، منشاً ٔ  درزمینه باورهایی شامل یففاز ف  ن

مففل و پذیر  اجتناب، کنترل، بازداری، به نیاز درباره افرا. هستند هاهیجان بودن قانونمند و بودن من قی به  سففردرگمی تح

شففکل هیجانات ٔ  درزمینه عفف  کففه دارندم فففزایش با هففای ا لففه راهبرد سففازگارانه ایمقاب نففد نا شففخوار مان نففی، ن خففتلالات ذه  ا

کففر سففنایی) گرددمی نگرانی و مواد سوءمصرف خوردن، کففاران، و ذا شففویی (. 1386 هم ضففای  زنا کففه ر نففین ازآنجا همچ

بینی با خلق مثب  ستی به بررسی این متغیر نیز پرداخ . خو بینی اس  بایهای شخصیتی مثل خو درگرو بعضی ویژگی

بففا بینی باپشتکار، موفقی و اخلاق خوب راب ه دارد و همچنین خو  تففی  های شغلی و خانوادگی و اجتماعی، سلامتی و ح

نففد(. محققان می1997طول عمر راب ه مثب  نشان داده اس  )روگرز و همکاران،  نففدگی،  گویند شناخ  زوجین از فرآی ز

قففش های شخصیتی مثل خو حمای  اجتماعی موجود، ویژگی فففق ن نففدگی مو یففک ز جففین در  سففمی زو بینی و سلام  ج

 (.2007، و همکاران کو)دارند 
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شففویی شتق  ورزی، طرحواره های هیجانی و خو  خودبررسی راب ه  لذا هدف از پژوهش پیش رو  گففی زنا بینی با دلزد

 قرار زیرند:دنبال اثبات آنیم به باشد و فرضیاتی که بهمی تهراندر زوجین متقاضی طلاق شهر 

 تری دارند.شتق  ورزی بالاتری هستند دلزدگی زناشویی پایین زوجینی که دارای خود

 زوجینی که دارای طرحواره هیجانی بالاتری هستند دلزدگی زناشویی بالاتری دارند.

 تری دارند.گی زناشویی پایینبینی بالاتری هستند دلزدزوجینی که دارای خو 

نففادار متقاضی زوجین در زناشویی دلزدگی با بینیخو  و هیجانی های طرحواره ورزی، شتق  بین خود  طففلاق راب ففه مع

 وجود دارد.

 

 روش:

هففران شففهر طففلاق متقاضی زوجینپژوهش  یآمار هجامعاس .  شدهاستتاده پیمایشی – توصیتی رو  از پژوهش این در  ت

نففدازه. انتخاب شدند از این زوجیننتر  50نمونه پژوهش به حجم اند. بوده 1398در مهرماه  بففزار ا پففژوهش ا جففام  گیری و ان

 پرسشنامه بوده اس  شامل:

سففال خود سنجاین مقیاس یک ابزار  :(CMB) پرسشنامه دلزدگی زناشویی پاینز پففاینز در   1996ی اس  که توسط 

یففاس  21طراحی گردید. مقیاس شامل  ماده، مشتمل بر سه مؤلته جسمی، عاطتی و روانی اس . این گویه ها، روی یک مق

بففارت  موردنظرشوند. س   یک معرف عدم تجربه عبارت یمامتیازی پاس  داده  7 یففاد ع بففه ز عففرف تجر تفف  م سفف   ه و 

یففاز هامؤلتهاس  و در هریک از  21و حداقل  147ز در کل مقیاس حداکثر امتیا اس . موردنظر و  49ی مقیاس حداکثر امت

سففتتاده از  7حداقل امتیاز  بففا ا یففاس را  یففایی مق اس . نمره بیشتر در این مقیاس به معنای دلزدگی بیشتر اس . پاینز ضریب پا

و ضریب آلتای کرونباخ آن  66/0 چهارماههره و دو 76/0 دوماهه، دوره 89/0ماهه یی برای یک دوره یکباز آزمارو  

ضففریب  93/0تا  91/0ین راب سففتتاده از  بففا ا گزار  کرده اس . در ایران نویدی ضریب پایایی مقیاس دلزدگی زناشویی را 

 محاسبه نمود. 86/0معلم  120پرستار و  120نتری شامل:  240در نمونه  آلتای کرونباخ

سففنجش  اینپرسشنامه طرحواره های هیجانی:  بففرای  خففود،  جففانی  حففواره هی مففدل طر  14پرسشنامه را لیهی بر اساس 

یففاس پن  50کرده اس . این مقیاس طرحواره هیجانی تهیه یففک مق سففتتاده از  جففهگویه دارد که با ا کففاملاً در کففرت از  ای لی

مففدخانی و زادهشود. نسخه فارسی این مقیاس را خانگذاری میمخالف )صتر( تا کاملاً موافق )چهار( نمره سففی، مح ، ادری

بففازکردهسعیدیان تهیه یففق رو   یففاس از طر صففله  اند. پایایی این مق مففایی در فا یففاس 2آز کففل مق بففرای  تففه  بففرای  78/0 هت و 

بففاخ  71/0تا  56/0ای بین زیرمقیاس ها در دامنه تففای کرون سففتتاده از رو  آل بففا ا و همچنین ضریب همسانی درونی مقیاس 

آمده از هر دس طورکلی نتای  بهبه دس  آمد. به 73/0تا  59/0ای از ها در دامنهبرای زیر مقیاسو  82/0برای کل مقیاس 

 قبول این مقیاس اس .دو رو  حاکی از پایایی قابل

خننود شنننامه  یففاس دارای شننفقت ورزی:  پرس یففن مق خففود 26ا لففف  عففد مخت شففش ب کففه  سفف   شففتق  ورزی را  مففاده ا

خففگیری میاندازه بففهکند: مهربانی با  جففویی،  شففری، انزوا شففتراکات ب خففود، ا ضففاوت  سففازی.  ود، ق بففیش همانند شففیاری و  ه
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شففین در گذاری میای از یک )تقریباً هرگز( تا پن  )تقریباً همیشه( نمرهدرجهها در یک طیف پن پاس  قففات پی شوند. تحقی

یففاس از نمونه آمریکایی بیانگر همسانی درونی خوب این مقیاس اس . ضرایب آلتای کرونباخ بر  95/0تففا  90/0ای کل مق

خففود(. تحقیقات نشان داده2003شده اس  )نف، محاسبه 86/0تا  75/0ها از و برای زیر مقیاس نففد  شففتق  ورزی، دارای  ا

مففانگران از  روایی همزمان )برای مثال، همبستگی منتی با خود مففره در بففا ن نففادار  سففتگی مع گففرا )همب انتقادگری(، روایی هم

نففف،  روایی افتراقی )عدم همبستگی با خودشیتتگی یا مقبولی  اجتماعی( و اعتبار باز شتق  ورزی(، خود سفف  ) آزمایی ا

 شده اس .گزار  90/0شتق  ورزی در یک نمونه ایرانی  (، ضریب آلتای کرونباخ مقیاس خود2003

فته اس . این پرسشنامه در سؤال تهیه و مورداستتاده قرارگر 30این پرسشنامه در قالب  بدبینی: -بینیپرسشنامه خوش

فففی و ایران پس از هنجاریابی و تأیید روایی و پایایی آن بر روی جامعه دانشجویان ایرانی توسط انتشارات روان سففنجی معر

هففر مورداستتاده قرارگرفته اس . شیوه نمره بففه  شفف .  یففازی ندا لففف( امت سفف  )ا کففه پا گذاری این آزمون به این صورت بود 

 امتیاز تعلق گرف . 1و به هر پاس  )ج( امتیاز  2پاس  )ب(

و  735/0در پژوهش حاضر با استتاده از رو  آلتای کرونباخ مقدار پرسشنامه دلزدگی زناشویی برابر روایی و پایایی: 

بففر  شففتق  ورزی ، پرسشنامه خود886/0 پرسشنامه طرحواره های هیجانی برابر خففو 746/0برا شففنامه  بففدبینی  -بینی، پرس

تففای  لازم  توان ادامه تحقیق رابیشتر اس  پس می 7/0شده اس  و چون از مقدار  777/0برابر  با نمونه بیشتری از جامعه با ن

 م لوب دانس .

 

 

 

 ضرایب پایایی پرسشنامه -1 جدول

 شاخص آماری 

 مقیاس

 ضرایب پایایی

 تنصیف آلتای کرونباخ

 752/0 735/0 زناشویی دلزدگی

 766/0 886/0 هیجانی های طرحواره

 742/0 746/0 ورزی خود شتق 

 763/0 777/0 بدبینی -بینیخو 

 

 .گردید استتاده 24spss افزارنرم از تحقیق این هایداده وتحلیلتجزیه در

 ها:یافته
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یففانگین،: مانند آماری هایشاخص های توصیتی بهیافته بخش در حففراف م یففار ان یففه بففرای کففه پففردازیممی مع هففای کل  متغیر

ضففیه بففه مربو  هاییافته استنباطی هایبخش یافته اس . همچنین در شدهارائه پژوهش در موردم العه یففق ٔ  فر سففی تحق  برر

 از استتاده با چندگانه رگرسیون همچنین و هاداده بودن نرمال توزید برای اسمیرنف- کولموگروف آزمون از. شد خواهند

 .شد استتاده پژوهش ٔ  برای آزمون فرضیه (Enter) ورود رو 

 و هیجانی های طرحواره ورزی، شفقت خود رابطه نمره پراکندگی و مرکزی هایشاخص: 2 جدول

 تهران شهر طلاق متقاضی زوجین در زناشویی دلزدگی با بینیخوش

 تهران شهر طلاق متقاضی زوجین های توصیتی درشاخص متغیرهای تحقیق

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین تعداد

 275 105 118/29 90/165 50 زناشویی دلزدگی

 315 192 776/32 24/277 50 هیجانی های طرحواره

 189 121 576/31 96/335 50 ورزی شتق  خود

 101 80 226/20 17/321 50 بدبینی -بینیخو 

 

شففویی دلزدگی نمره معیار انحراف و میانگین شودمی مشاهده 2 جدول در که طوریهمان طففلاق  زنا ضففی  جففین متقا در زو

یففانگین و( 776/32 و 24/277) هیجانی های طرحواره نمره معیار انحراف و میانگین و( 118/29 و 90/165)شهر تهران   و م

حففراف یففار ان مففره مع یففا (576/31 و 96/335) ورزی شففتق  خففود ن حففراف مع یففانگین و ان نففین م خففو همچ بففدبینی  -بینیر 

 .باشدمی 226/20 و 17/321)

 (اسمیرنوف-کولموگروف) هاداده بودن نرمال آزمون -3 جدول

 نام متغیر 

 هیجانی های طرحواره زناشویی دلزدگی شاخص آماری

 

 ورزی شتق  خود

 

 بدبینی -بینیخو 

 Z 912/0 971/0 741/0 721/0میزان 

 317/0 529/0 117/0 221/0 مقدار معناداری

 0H تائید 0H تائید 0H تائید 0Hتائید  نتیجه آزمون

 

قففدار موارد تمامی در 3 شماره جدول در اسمیرنوف-کولموگروف آزمون نتای  اساس بر نففاداری م  سفف   از تففربزرگ مع

 .اس  نرمال هاداده توزید لذا و ندارد وجود صتر فرض رد برای دلیلی هی  بنابراین. اس  آمدهدس به( 05/0) خ ا

 های پژوهش:بررسی فرضیه

 .دارند تریپایین زناشویی دلزدگی هستند بالاتری ورزی شتق  خود دارای که زوجینی -
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ضنی زوجین در زناشویی دلزدگی با ورزی شفقت خود ضریب همبستگی پیرسون بین -4 جدول  متقا

 طلاق

 

 

شففتق  ورزی  خود بین( p=  003/0 و r=  -779/0) پیرسون همبستگی آزمون مقدار شودمی ملاحظه -4 جدول اساس بر

جففه و شودمی تائید پژوهش فرضیه و رد صتر فرضیه لذا. باشدمی معنادار 05/0 س   در دلزدگی زناشویی با یففریممی نتی  گ

پففایین زوجینی که دارای خود چففونشتق  ورزی بالاتری هستند دارای دلزدگی زناشویی  سففتند.  قففدار تری ه سففتگی م  همب

 .پذیریممی را معکوسی راب ه وجود اس  منتی و متوسط

 .دارند بالاتری زناشویی دلزدگی هستند بالاتری هیجانی طرحواره دارای که زوجینی -

ضنی زوجین در زناشویی دلزدگی با هیجانی طرحواره بین پیرسون همبستگی ضریب – 5 جدول  متقا

 طلاق

 

 

جففانی بین( p=  007/0 و r= - 444/0) پیرسون همبستگی آزمون مقدار شودمی ملاحظه 5 جدول اساس بر  بففا طرحواره هی

هففران در متقاضی زوجین در زناشویی دلزدگی نففادار 05/0 سفف   طلاق شهر ت شففدمی مع ضففیه لففذا. با ضففیه و رد صففتر فر  فر

 ملاک متغیر

 

 بینپیش متغیر

 طلاق متقاضی زوجین در زناشویی دلزدگی

سففتگی  ضففریب همب

 (rپیرسون )

 ضریب تعیین

(2R) 

نففاداری  س   مع

(p) 

 س   خ ا

(α) 

 نتیجه آزمون تعداد

 50 05/0 003/0 223/0 -779/0 شتق  ورزی خود

 

 1H تائید

 ملاک متغیر

 

 بینپیش متغیر

 طلاق متقاضی زوجین در زناشویی دلزدگی

سففتگی ضففریب  همب

 (rپیرسون )

 ضریب تعیین

(2R) 

نففاداری  س   مع

(p) 

 س   خ ا

(α) 

 نتیجه آزمون تعداد

 50 05/0 007/0 197/0 444/0 طرحواره هیجانی

 

 1H تائید
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جففانی دارای کففه گیریم زوجینیمی نتیجه و شودمی تائید پژوهش حففواره هی سففتند دارای بففالاتری طر شففویی  ه گففی زنا دلزد

 .پذیریممی را مستقیمی اب هر وجود اس  متوسط و مثب  همبستگی مقدار چون. هستند. بالاتری نیز

 .دارند تریپایین زناشویی دلزدگی هستند بالاتری بینیخو  دارای که زوجینی -

 بینی با دلزدگی زناشویی در زوجین متقاضی طلاقخوش بین پیرسون همبستگی ضریب – 6 جدول

 

 

ظففه 6 جففدول اساس بر قففدار شففودمی ملاح مففون م سففتگی آز سففون همب  بففا بینیخففو  بففین( p=  007/0 و r=  - 562/0) پیر

ضففیه لذا. باشدمی معنادار 05/0 س   طلاق در متقاضی زوجین در زناشویی دلزدگی ضففیه و رد صففتر فر یففد فر  پففژوهش تائ

شففویی بینی بالاتریخو  دارای که گیریم زوجینیمی نتیجه و شودمی چففون تریپففایین هستند دارای دلزدگی زنا سففتند.   ه

 .پذیریممی را معکوسی راب ه وجود اس  متوسط و منتی همبستگی مقدار

 

نففادار راب ه طلاق متقاضی زوجین در زناشویی دلزدگی با بینیخو  و هیجانی های طرحواره ورزی، شتق  خود ینب -  مع

 .دارد وجود

 بنین جهت رابطه متغیری چند رگرسیون در چندگانه همبستگی ضرایب و واریانس تحلیل – 7 جدول

گنی بنا بینیخوش و هیجانی های طرحواره ورزی، شفقت خود شنویی دلزد جنین در زنا ضنی زو  متقا

 طلاق

 

سففب   های آماریشاخص بففودن  Fن )خ ففی 

 رگرسیون(

یففین  ضففریب تع

(2R) sR 

سفففففففففففتگی  همب

 برای خ ی بودن رگرسیون Pاحتمال  MRچندگانه 

007/0  =P 777/5  =F 247/0  =2R 792/0- =R 

یفففرملاک  متغ

 (وابسته)

 B Brta t Sig (p) بین )مستقل(پیش متغیر

 ملاک متغیر

 

 بینپیش متغیر

 طلاق متقاضی زوجین در زناشویی دلزدگی

سففتگی ضففریب  همب

 (rپیرسون )

 ضریب تعیین

(2R) 

نففاداری  س   مع

(p) 

 س   خ ا

(α) 

 نتیجه آزمون تعداد

 50 05/0 007/0 133/0 -562/0 بینیخو 

 

 1H تائید
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گفففففففی  دلزد

 زناشویی

 042/0 720/2 215/0 719/0 شتق  ورزی خود

 041/0 566/2 421/0 520/0 طرحواره هیجانی

 066/0 577/2 134/0 485/0 بینیخو 

 

جففه با نففاداری سفف   چففون( F=  777/5) -7 جففدول بففه تو نففان سفف   در P=  007/0 مع صففد 95 اطمی  05/0 از( α= %5) در

ضففیه بنابراین، اس ، ترکوچک ضففیه و رد صففتر فر یففد پففژوهش فر جففه شففودمی تائ یففریممی نتی  ورزی، شففتق  خففود بففین گ

 .دارد وجود معنادار راب ه طلاق متقاضی زوجین در زناشویی دلزدگی با بینیخو  و هیجانی های طرحواره

 گیری:بحث و نتیجه

خففودبففهآمده از این پژوهش نشان داد که دس نتای  به حففواره ورزی، شففتق  طورکلی  جففانی هففای طر بینی از خففو  و هی

پففژوهش مؤلته تففای   بففا ن لففه و های تأثیرگذار بر دلزدگی زناشویی در زوجین متقاضی طلاق هستند. نتای  این پژوهش  حمو

سففو می( 1397( و کاظمیان مقدم و همکاران )1389حیدری ) شففد.هم عففات با جففارب و م ال شففان بففالینی ت هففدمی ن  در کففه د

بففط حتظ و برقراری هنگام در را فراگیری و شدید مشکلات هازوج معاصر جامعه کففدیگر بففا سففازگاری و صففمیمانه روا  ی

سفف  عواملی از صمیمانه، روابط از اجتناب و( 2012 راپسون، و بنسمن هاتتیلد،) کنندمی تجربه جففب کففه ا سفف  مو  در شک

ظففیم جامعه، یک اخلاقی هنجارهای ٔ  وظیته نخستین (.2006 بلوم،) شودمی خانوادگی زندگی بففط تن  و مففرد جففنس دو روا

 و مرد اتحاد عنوانبه را آن توانمی که اس  ازدواج همان روابط، این تنظیم عمل ترینانسانی. اس  مناسب هایپایه بر زن

یفف  خففود اعضای به که اس  نهادی خانواده. کرد تعریف آینده پیشرف  و بهبود برای زن مففش و امن شففدمی آرا  طففی و بخ

عففدی هاینسل به آن انتقال عامل و فرهنگی هایویژگی حتظ وسیله مؤثرترین و پایدارترین سال هزاران سفف  بففوده ب مففا. ا  ا

نففه به خانواده و اس  گراییده سستی به مرد و زن بین صمیمانه روابط و آرامش و امنی  احساس امروزه نففده ٔ  گو  بففا ایفزای

 هاپژوهش اساس بر(. 1383 ستوده،) آیدمی شمار به جامعه سلام  برای مهمی تهدید و اس  شده مواجه مخرب نیروهای

نففین(. 2002 کففوهن،) شففودمی خففتم طلاق به مجدد هایازدواج از درصد 60 و اولیه هایازدواج از درصد 50 حدود  همچ

شففمین در را والدین طلاق کودکان، درصد 40 که اس  شدهداده نشان نففدگی سففال ش بففه ز نففدمی تجر  از(. 2002 تففانر،) کن

سفف  فرآیندی طلاق( 1390 سهرابی، و یوستی از نقل ؛1993) گاتمن دیدگاه بففه کففه ا حففران ٔ  باتجر  زوج دو هففر عففاطتی ب

یفف  به ورود طریق از تعارض حل برای تلا  با و شودمی شروع یففد موقع نففدگی سففبک و هففانقش بففا جد یففد ز مففه جد  خات

فففی و شففرعی قففانونی، انحلال و خانواده گسیختگی ایگونهبه طلاق تعاریف، از دیگر برخی در. یابدمی حفف  ازدواج عر  ت

سففازگار، های طرحواره سویی از (.1378 تقوی،) شودمی گتته مقرراتی شرایط هففایی نا بفف  الگو یففق و ثا سففتند عم  در کففه ه

نففد تففداوم زندگی مسیر در و اندگرفتهشکل نوجوانی یا کودکی دوران کففن و دار سفف  مم مففانی دوره یففک در ا  خففامو  ز

 و مففارتین) شوند فعال سرع به و کنند کسب انرژی کنند،می دریاف  محیط از که اطلاعاتی نوع در تغییر درنتیجه و باشند

تففی هیجانات و احساسات زوجی، تعارضات در که گت  چنین توانمی دیگر طرف از(. 2010 یان ، نففد من ضفف راب، مان  ا

کففدام بففرای را تحملیغیرقابل و ناخوشایند ٔ  تجربه و شودمی برانگیخته زوجین از یک هر طرد و ترس و شرم  هففاآن از هر
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جففارب یادآور اس  ممکن منتی هیجانات و احساسات این چراکه کند،می فراهم تففی و آورشففرم ت شففته من شففند گذ یففن. با  ا

فففاع منظوربففه تففا کندمی وادار را فرد منتی، هایهیجان و احساسات شففان را هففاییواکنش خففود، از د هففد ن بففق. د یففه ط  ٔ  نظر

سففتند متتاوت هاآن سازیمتهوم و هیجانات ٔ  تجربه ٔ  شیوه در افراد هیجانی، های طرحواره سففته و ه هففایی بففه ب  در کففه باور

خففو  (.2012 سیلور،) کنندمی انتخاب اقدام برای متتاوتی هایرو  خوددارند، هیجانات مورد سففلام  همچنین  بففا  بینی 

خففو روحی خانواده مرتبط بوده و مشخص سففالمشده اس  که درمجموع زوجین  نففی بین  سففتم ایم سففتند، سی شففادتر ه تر و 

سففتتاده از راهبرآیند و بهکند، با استرس بهتر کنار میها بهتر کار میآن مففؤثر مقابلهطور فعال با ا هففای  بففازنگری و بففهد مثل، 

سففترس حففوادت ا سففئله از  نففدگی دوری میحل م ضففلی، زای ز نففد )اف تففه1386کن کففی از مؤل خففو (. ی بففر  مففؤثر  بینی و های 

جففه  شتق  ورزی دوسویه دریاف  شد. درواقد معنی خود خوشبختی زوجین، خود یففا زو شتق  ورزی این اس  که زوج 

نففی، ستانداردها، خویشتن را موردانتقاد و ارزیابی سخ به دلیل شکس  یا نرسیدن به ا هففد )هر قففرار ند تففه 1950گیرانه  (. الب

سفف ؛ ها و تلا  نکردن برای اصلاح کاستیشتق  ورزی توجه نکردن به شکس  منظور از خود سفف  نی بففه شک های منجر 

یفف  هبلکه به این معناس  که فرد می نففوعی امن بففدون تواند، از طریق شتق  ورزی به خود،  نففد  تففا بتوا فففراهم آورد  جففانی  ی

جففانی و ترس از سرزنش خود، نواقص و کاستی کففری، هی ها را با وضوح بیشتر مشاهده و با دق  بیشتر الگوهای ناسازگار ف

مففن،  -رفتاری خود را درک و اصلاح کند )بن  بففراون، 2001گل جففین 1999؛  بففط زو شففتق  ورزی در روا بففود خود (. کم

یفف  منجر به فزونی دلزدگی ز بففین واقع سففب  ناشویی خواهد شد، به معنای از پا افتادن جسمی، عاطتی و روانی، و از نبود تنا

گففرنموجود و آن چه مورد انتظار فرد بوده اس ، بوجود می یففد )لین مففاریی ،  آ شففویی، 2003و  نففدگی زنا گففی در ز (. دلزد

بففا تواند به فروپاشی راب ه بینجامدروند تدریجی داشته و با پیشرف  آن می ، یعنی زمانی می سد که زوجین درمی یابند که 

بففه 2009دهد )ون پل ، ها معنایی نمیهای مکرر، این راب ه به زندگی آنوجود تلا  نففد  یففن رو (. در حقیق  زوجین در ا

تففاری و شففناختی هففایمهارت با آشنایی منظور به رایگان آموزشی امکانات کردن فراهم رسند. لذامرحله فرسودگی می  رف

نففان بففه همسرگزینی هایمهارت آموز  و دارند قرار ازدواج ٔ  آستانه در که جوانانی برای همسرداری شففنهادات از جوا  پی

 .باشدمی پژوهش این تأکید مورد
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