
 

  

 

متوسطه اول  متأهل رانیدر دب ییزناشو یبا دلزدگ هیناسازگار اول یو طرحواره ها تیشخص کیرابطه مثلث تار

 1شهر دزفول

 

 4کردلر یفیهرا سز،  3، امیرعلی رجنی 2پاک یفرج یمهد،  1مهران محبیان فر

 

 چکیده

های نایازگاس طولوم را دلزدگر زناصه ر دس درو طن لتأهل هدف پژوهش حاضر  ر سیرر سطر م لث ت راس ش صرت و  و و حهطس 

 دزفهلدرو طن لتأهل لتهی م طول صه   موک رهد. و ح پژوهش رهصرویر و طز نه  هبسترت ر رهد. مال م الاسی پژوهش صالل 

عنهطن درو  ل د لتأهل رم 58درو  زن لتأهل و  137درو  لتأهل صالل  712طی نتسر گو ی ر ادفر وسقمرهدند. ر  طیاس نبهنم

لقواس  ،(1351؛ر مبم صررادطب،1991وز،پانند. طرزطسهای پژوهش صررالل لقواس دلزدگر زناصرره ر طنتتاب صرردنبهنم پژوهش 

دس نها  ،  ( رهد.1995های نایررازگاس طولوم  ان  وطس ف م کهرا  پ یرراررنالم و ح ( و7112گانم راس ش کهرا  مهنز و پائ هس یررم

ازلهن هبستررت ر و طیررتنساور  دس دو رتش رهصررویر لوان وو و طنا طف طیررتاندطسد(  SPSS-21طفزطسرا طیررتیاد  طز ن ما هدطد 

ان های پژوهش نا افتمرا ول ق طس گ ف . ولهسد رجز م (طیپو یرهن و را ول سگ یوهن رم سو  وسود لر س و سگ یوهن ل ح م

دطد کرم روو لث رت راس ش صرررت رررو  و و حهطس  های نایرررازگاس طولوم را دلزدگر زناصررره ر سطر م لثس  و ل نادطسی ومهد 

. هبچنوو طز روو لث ت راس ش صت و  و و حهطس  های نایازگاس طولوم، صت و  ضدطمتباعر و و حهطس  های (>111/1pدطسد 

دسصررد طز ریوو طد دلزدگر  32و  11روو دلزدگر زناصرره ر درو طن لتأهل رهدند کم رم ر رو  ر  و پوشر  دگر و د قهیحهز  

های رم لهقع و لنایرر  دس سطیررتای کاهش لث ت راس ش رهطن را طسطئم لدطخ اد و الهز زناصرره ر سط رسووو ک دند. رنار ط و لر

  صرت رو  ضردطمتباعر و و حهطس  ر  دگر/و د، لوزطن دلزدگر زناصه ر دس صرت رو  و و حهطس  های نایرازگاس طولوم ره ژ

 زوموو سط کاهش دطد. 

 دلزدگر زناصه ر، و حهطس  های نایازگاس طولوم، لث ت راس ش صت و . واژگان کلیدی:
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 مقدمه

دهد.  لر رارررول سط طسرساط طیرراس و پا م هم و صررهد ط جاد لر طسرساط و  ق طز هم کم طیرر  طمتباعر طل   ش طزدوطج 

 لانع لؤث  غو  های کم طسرساط طیرر  حالر دس صررهد. ط و لر طف طد سوطرط کویو  رهسهد و لهم  صرررهفا ر لؤث  های طسرساط

 یهی طز طی  کم لارر ارر ر  و سط ج طز  رر طسرساط ر ق طسی دس کند. صررتر  رت    لر سط سوطرط و صرد  طنتران صررهفا ر

 (.1398 صیر پهس ان و هبراسطن،  صهد. لر طر طز ناسطضر هبت طن

ل  ر  ی ا ز ادیسطر ة زناصه ر قادس طی  رتواسی طز نوازهای سوطنر و متبر سط دس  ش لاوط طلو ر اوسد  یازد و رأثو  

 رر طز عهطل ر کم زندگر زناصه ر و سطر م زناصه ر سط  (.1351 ،رهیی پهس، رااسد و  رو رهدطص  سوطنر طف طد دطصتم راصد  نهسطن

سن  مک ردس جرمو عاق   وبوان صب رطی  کم و رج سوندی ردس وودس زوم ردلزدگکند، دلزدگر زناصره ر طی . رهد د لر

 رسوطن ،رو طز پا طفتادن متب رختت  حال  ش  ر، دلزدگسفتمهمسوی. گ ددلرعاسض  رعبهل رو رم دنسال ان ختت  صرهدلر

 ادی ل الساد ز رو طحتررایرر رعاوی طزنظ طیرر  کم طف طد  ها رلهق و  دس لددوهلانر هایدسگو ی جموطیرر  کم نت رجانوو ه

ا ط و هانرهقع  ر  ولهمو  کندلرر وز  ووزوم  ورهق اد و وطق  وور اد ز هایریاودرم ع    ل بهلاًها ر لهق و  وودطسند. چن

م مای عاق و ع اق و،وزوم وور صناخترسوطن هایاصیت رر وز  صران ل نا رتاد. دسنتوجمرم زندگرطیر  کم چوزی روارند کم 

 صرریو ر و قب طنر،  دهدلر رو اق سیررب رسعرم( و رعاوی  و اق ریاودررسطر م یرر د و  ،صررناخترسوطنخهد سط رم لاررر اد 

1391.)   

. ط و حال  یازدلر لتأث لتهقع سط  هایزوجر طی  و دلزدگر زناصره ر، حال  دسدنا  ف یهدگر متبر، عاویر و سوطن

رم زندگر ل نا ندطد  و نتهطهد دطد. دلزدگر  هاان یسطر م، سغم ر اصرررارررانع ر صرررهندلرلتهمم  هاانکم  کندلرزلانر ر وز 

 سد.رتت ر دط راوسها اانو  هازوجو لوزطن ان رم لوزطن یازگاسی  صهدلروطق واد و رهق اد، ناصر  زناصه ر طز عدم رنای  لوان

طگ  دس  و صهدلرنوتتند، ص و   گذصتم خهصا ند یطندطز رمدلزدگر را ف وپاصرر سطر م و را سصد اگاهر و رهمم رم چوزها ر کم 

صرر و  دلزدگر سیررد. لرطز ل ح م رد رم ردر   چوزهبمط و ل ح م کاسی ر طی م هگو ی طز پوارر ف  ط و سوند صررهسد ن و د، 

 هدصررلر ناصررر کنند ناسطح  یضرر رمناگهطس  ا حتر چند  یپد د طز  ش  یررتتررمردس جر و  ل بهلاًهانر طیرر  و ناگ ندسدرم

گ دد. لرو ی طنجام رم دلزدگر لنج   صهدلرف یا ش  زندگر سوزل  ، یس  هایرنشو  هایر خهسدگرطنساصرتم صردن  دسوطقع

و سوطنر طی  کم کتانر سط کم رهقع دطسند عاق سو اسو ر و طزدوطج دلزدگر زناصه ر، وض و  دسدنا  ف یهدگر متبر، عاویر 

 (.   1355یازد.  ع اسی، حتوو پهس و سطهنهسد، صان ل نا رستاد سط لتأث  لررم زندگر

 

رهطن ان سط لهم  صهد و رم راد د کند و لرهای صرت روتر کم را دلزدگر زناصره ر طسرساط پودط لر رر طز یراز      

های رهمم ز ادی ور دهم گذصتم دس حو م 1 ر لنج  گ دد، لث ت راس ش صت و  طی . لث ت راس ش صت و دلزدگر زناصه

 (. 7117، 7صنایر صت و  رم خهد م   ک د  طی   مهنایهن، ورتت ، طیبو ، لر و ک  تلسوطن

طصاس  دطسد کم لتتقل طلا  8و ضدطمتباعر 2، لاکواولتوم3های صرت روتر خهدصرویتملث ت راس ش صرت رو  رم یراز 

طسزصبندی، طیتاقاق، رت ط ور ر ی دطسد.  نبا ر خهد، حس صرد د خهدل رسط را  رد    هترتند. خهدصرویتم طصراس  رم رزس 

رتو اد طف طور دسراس  قدسد، ز سا ر و رونر، ها ر هبچهن خهدرزس خهدصررویت ر یررسرر طز صررت ررو  طیرر  کم را و ژگر

صرهد. خهدصویت ر را پوالدهای لثس  و لنیر هب ط  لررهدن لارت  نظو  ررنتقاد و طحتراس حترایرو  ز اد رم ط لهفقو ،

گ ط ر، خهصررا ندی طولوم و عب ر د رهت  دس مبع. طز طند طز: کاهش طفترر دگر، ر ونطیرر . ر خر طز پوالدهای لثس  ان عساسد

دهد های لنیر خهدصرررویت ر سط راررررول لرو فر، ع ش رهمرم، طوبونران طف طور ررم خهد، و فقدطن هبدلر ر خر طز پوالد

                                                                                                                                                                                     

 
1- dark triad of personality 
2- Jonason, Webster, Schmitt, Li & Crysel 
3- narcissism 
4- machiavellianism 
5- psychopathy 



 

  

 

(. ضدطمتباعر صالل ررانا  ی، متتجهی هوجان، 1392زطد  و عاصهسی،  ؛ رم نقل طز لابد7113پزصرر ال  را،  طنجبو سوطن

کاررر طز د   طن دس مه  کنند  ره  فقدطن ندطل ، عدم طضرر  طب و نارهطنر دس هبدلر ک دن طیرر . دسنها   لاکواولوتررم روان

ع خهد طز و  ق طرتاذ یرسش روو ف دی نایرازگاسطنم و هبچنوو سفتاسهای ر ر ی و سانم، عدم صربوب  و یررن دلر طی  و لناف

(. پژوهاررر  طن 7111، 1طف طدی کرم نب طد ررالرا ر دس لاکواولوترررم دطسند، گ ط ش رم ف    د   طن دطسند  ماکهره تس و ط  ان

فقدطن ن  طنر دسراس   -7فقدطن عاویم روو ف دی دس سوطرط روو ف دی،  -1د: ل تقردنرد طف طد لراکوراولوا ر چهاس و ژگر لهم دطسن

لتیاود  هایس ام (. راومهد1392ر هد ط دئهلهژ رر کم  لابدزطد  و عاصهسی،  -2فقدطن ایو  سوطنر وطضح و  -3طخ اق ع فر، 

. دس چند و ژگر لات   هتتند ،صهدرل ر د نام هاانکم را عنهطن لث ت راس ش صت وتر طز  ، ط و یم صت و دهند راررول

 سو ر چندخهد، ی دی عاویر،  یطسرقای سفتاسی ر ط هایگ ط شلنش طمتباعر ردخهطهانم هب ط  را  ه  یم صت و  دسمارر طز

 (. 7112، 7 مهنز و پائهلهس و پ خاص  ی دطسند

 صناختر طزمب م ربا لسی و سوطندهد کم لث ت راس ش صت و  را رتواسی طز لار اد سفتاهای لت دد ناان لرپژوهش

گ ی و هوجان خهطهر، سصرد طخ اقر ضر و ، فااصرر و پ خاص  ی، سفتاس قباسرازی، ص طسد و رسهراسی،  رم لهطد لتدس، ررانش

؛ 7117، 3گه ر و یرر دی عاویر، و یرر هح پا وو رهطفق پذ  ی و ومدطن هب ط  طیرر   وطی و رو وهپهلهسفقدطن هبدلر، دسوغ

صد  طی  کم صت و  راس ش راخوان  رم دس لهسد طسرساط روو لث ت راس ش صت و  وزندگر زناصه ر لات  (.7113، 2مهنز

طعتبادی، ص کای منتر لت دد، سفتاس منتر طمساسی و سضا   هبتر ، یر هح پا وو ر هد و صبوبو  دس سطر م، ردرونر و رر

 (.  7111، 1؛  ه تال7118، 8لپا وو طز سطر م زناصه ر دس طسرساط طی   ر وس، هان ، موبز و طر

گو ی و راد د ان نقش لهبر صرناختر کم را دلزدگر زناصه ر طسرساط دطسد و دس صرلهای سوطن رر د    طز یراز      

 و د   طن خهد، دسراس  کم طف طد هتتند راوسها ر 2نایرازگاس طولوم های کند، و حهطس  های نایرازگاس طولوم طیر . و حهطس ط یا لر

گو ند لر یرر چارربم کهدکر دس دوسطن عاویر نوازهای خ رره رم طولوم نوازهای نارردن طز طسضررا وهسل بهلرم و طسند،د لاوط

 کهدکر دوسطن لنیر رجاسب خاو  رم طولوم، نایررازگاس های (. و حهطس 1393؛ رم نقل طز نجیر و یررتاسپهس، 7111، 5 ژطن  و هم

. گذطسدهای زندگر رأثو  لرمنسم یررا   و ر دی یصرربوبانم سوطرط دس ف د سفتاس و طحترراس صرروه  ریر ، ر  کم صررهدلر ط جاد

 ف دی لوان سوطنر صررنایررردس ایررو  هایررهگو ی ط و و صررهندلر سو دطدها طز ریتررو های لا دس یررهگو ی لهم  و حهطس  ها

دهند لر ناان سط خهد رونانمغو وطقع هایدطص چام و هدف های نادسی ،گبانم صد ،را    هاین    ها،یهءریاهم صهسدرم

 (.  1391، ، حاربر و ف وغر سفو ر

 ( دس نظ  ة7118   ان . طی  9 ان  طولوم نایازگاس های نظ  ة و حهطس  ها، و حهطس  ع صة دس ل  ح هاینظ  م طز  رر

 پذ  فتم صرردن، و پوهند رم نواز صررالل لهم، هوجانر نواز پنج طسضررا نارردن نتوجة دس کم ک د  ل  فر و حهطس  پانزد  خهد

 طز گو یمه  و و لذد خهدطن وتت ر طر طزی، خهد یالم، هایهوجان و روان نوازها دس ازطدی هه  ، و صرا تت ر ،11خهدگ دطنر

 طنزوطی ردسفتاسی،/ طعتبادیرر ثسارر،رر/ ، سهاصرردگر هوجانر لا ولو : طز طندها عساسد و حهطس  ط و. صررهندلر ط جاد دسون

 طواع ، گر،طفتاد دطم دس/ گ فتاسی ض رم  ا روباسی، دس ر طر  پذ  یایو  کیا تر،رر/ وطرتت ر صررت ، صر م،/ نق  طمتباعر،

افر ناک طنضساور خهد و دطسیو خه اتو طیتاقاق مه ر طف طور،عو / ی یتتانم ل واسهای ، هوجانر طزخهدگذصرت ر، رازدطسی

                                                                                                                                                                                     

 
1- Jakobwitz & Egan 
2- Jones & Paulhus 
3- Wai & Tiliopoulos 
4- Jones 
5- Brewer, Hunt, James & Abell 
6- Uysal 
7- early maladaptive schemas 
8- Zhang & He 
9- Yang  
10- self-regulation 



 

  

 

های های لت ددی نارران دطد  طیرر  کم و حهطس پژوهش(. 1391گ ، پوهیررتم صررو وطنر ونژطد ؛ رم نقل طز  هیرر 7118  ان ، 

نادطس دطسند ل  نایرازگاس طولوم را سضرا   زناصه ر و یازگاسی زناصه ر سطر م لنیر و ل نادطس و را لار اد زناصه ر سطر م لثس  و

 (.1391؛ پو وی و هادی، 1391 لابدی و فتار اصتوانر، 

 

 

ر سیر سطر م لث ت راس ش صت و  و و حهطس  های نایازگاس طولوم رم لهطسد لذکهس هدف طز پژوهش حاضر   را رهمم     

را دلزدگر زناصره ر دس درو طن لتأهل لتهیر م طول صه  دزفهل طی . پژوهش حاض  دسصدد پایت ه ر رم ط و یؤطل طی  کم 

 زناصه ر دس درو طن لتأهل سطر م دطسد؟  ا ا لث ت راس ش صت و  و و حهطس  های نایازگاس طولوم را دلزدگر

 روش

مال م الاسی پژوهش حاضر  لتارل طز ک وم درو طن زن و ل د لتأهل  .و ح پژوهش رهصرویر و طز نه  هبسترت ر رهد

نی   371نی  صالل  877دوس  لتهیر م طول صه  دزفهل رهد کم ر  طیاس گزطس  طدطس  الهز  و پ وس  صه  دزفهل ر دطد انها 

ن زن و ل د لتأهل نی  ل د رهدنرد.  نبهنرم پژوهش ررم سو  نبهنرم گو ی ر رررادفر وسقم طی نترررسر طز روو درو ط 717زن و 

 درو یتان های دخت طنم و پت طنم دطسطی دوس  لتهی م طول صه  دزفهل طنتتاب صدند.

ها سط پ یانالمو لاقق صت اً  صدطو اعاد طیرتیاد   یمه  گ داوس ردطنوطز پ یرارنالم و سو  ل حاضر  دس پژوهش

طرزطسهای لهسد طیرتیاد  دس پژوهش حاض   نبهد.م طو اعاد طقدط یاوسمبعو نترس  رم  ع رهزصر ک  کنندگان دس پژوهش  انول

 : عساسد رهدند طز

را  1991لقواس دلزدگر زناصره ر: لقواس دلزدگر زناصره ر  ش طرزطس خهدیرنجر طیر  کم رهیرط پا نز دس یال  -1

اس یؤطل طی  و یم خ د  لقو 71هدف طندطز  گو ی دلزدگر زناصره ر دس زوموو و طحر صرد  طیر . ط و پ یرانالم دطسطی 

دلزدگر متربر  خترت ر، یرتتر و طخت ال خهطب(، دلزدگر عاویر  طفت دگر، ناطلودی و طحتاس دس دطم طفتادن( و دلزدگر 

سوطنر  طحتراس رر طسزصرر، طحتراس ی خهسدگر و طحتاس خام نتس  رم هبت ( سط لر ینجد. ط و لقواس رم صهسد وو  

ر طی گاهر طوقاد،  2ر طی رم ندسد،  3خو ر رم ندسد،  7ی ه گز، ر ط 1گز نم طی نب   گذطسی لر صرررهد رم وهسی کم  2لور د 

ر طی هبواررم رت ررو  لر  ارد. دس ط و لقواس نب   رالار  نارران دهند  دلزدگر  2ر طی طکث  طوقاد و  1ر طی طغ   طوقاد،  8

ل لقواس دلزدگر لر راصررد. دس پژوهش حاضرر  نب   ک 122و حد رالای نب طد  71زناصرره ر رواررت  طیرر . حد پا وو نب طد 

 زناصه ر ل ا  لاایسم ق طس گ ف .

( ضررر    پا ا ر لقواس سط ر  طیررراس سو  الیای ک ونسا  1391؛ رم نقل طز نادسی و ازطدلنش، 7113پا نز و نانز       

نز گزطس  ک دند. دس پژوهش پا و و نا 91/1را  52/1و ر طی خ د  لقوراس هرا دس دطلنرم طی روو  91/1ر طی نب   کرل لقوراس 

( سوط ر وطگ طی لقواس دلزدگر زناصه ر ر  طیاس هبستت ر را صادکالر زناصه ر و صبوبو  زناصه ر لاایسم صد کم 7113 

ل نادطس رهدند. دس ط  طن نوز دس  11/1رم دیرر  الد کم ه  دو ضرر    دس یرر ح  -51/1و  -81/1رم ر رو  ضرر ط   هبستررت ر 

لاایسم  51/1  الیای ک ونسا  ر طی لقواس دلزدگر زناصره ر رم ر رو  ( ضر  1355پژوهش ع اسی، حتروو پهس و سطهنهسد، 

 رم دی  الد.  29/1صد. دس پژوهش حاض  ض    الیای ک ونسا  ر طی لقواس دلزدگر زناصه ر 

 

یاختم صد. ط و لقواس  7112: لقواس صیاد یم گانم رهیط مهنز و پائ هس دس یال 1لقواس یم گانم راس ش کهرا  -7

یؤطل لر راصد کم رم لنظهس طسز ارر یم  9لاد  و یرم ز   لقواس لر راصرد. ه  خ د  لقواس ط و پ یانالم صالل  72صرالل 

صی  صت وتر لاکواولوتم، یؤطل  9را  1لاکواولوتم، خهدصویتم و ضد طمتباعر رم کاس لر سوند. یؤطل های صی  صت وتر 

صی  صت وتر ضد طمتباعر سط لهسد ینجش ق طس لر  72را  19صری  صرت روتر خهدصرویتم و یرؤطل های  15را  11های 

                                                                                                                                                                                     

 
1- Short Dark Triad (SD3) 



 

  

 

 8دهند. لاد  های ط و لقواس ر  طیرراس لوزطن لهطفق   ا لتالی  صرر ک  کنند  را یررؤطل های لقواس طز و  ق وو  لور د 

کال اً لهطفقم نب   گذطسی لر صرررهد. لازم رم ذک   8لهطفقم و  2نم لتالیم و نم لهطفقم،  3لتالیم،  7کال اً لتالیم،  1دسمرم طی 

( دطلنم 7112رم صرهسد ل رهس نب   گذطسی لر صهند. دس پژوهش مهنز و پائهلهس   78، 71، 12، 18، 11طیر ، یرؤطل های 

 طی خ د  لقواس های ط و لقواس رم دی  الد. دس ر 21/1را  77/1و هبچنوو هبسترت ر دسونر  22/1را  15/1ضر    الیای 

گزطس  صرررد. دس ط  طن طلو ی و   قهرر  52/1را  22/1( ضررر ط   رازازلا ر دس فاصررر م دو هیتم 7112پژوهش پائ هس و مهنز  

 12/1( ض ط   هبستت ر روو خ د  لقواس های لقواس یم گانم راس ش کهرا  را لقواس ررانا  ی راسد سط دس لادود  1398 

لاد  طی صت و   11و را پ یانالم  38/1را  71/1، را خ د  لقواس های ضد طمتباعر و خهدصویتم لو هن دس لادود  87/1را 

ل نادطس رهدند. هبچنوو دس  11/1و  18/1رم دیرر  اوسدند کم هبم ضرر ط   دس یرر ح  85/1را  19/1خهدصررویتم دس لادود  

، ر طی 19/1م گانم راس ش کهرا  ر  حتررر  الیای ک ونسا  ر طی کل لقواس ( پا ا ر لقواس یررر1398پژوهش طلو ی و   قهرر  

رم دی  الد. دس پژوهش حاض  ض    الیای ک ونسا   19/1و ضد طمتباعر  57/1، خهدصویتم 21/1خ د  لقواس لاکواولوترم 

لقواس خهدصررویتم  و خ د  55/1، خ د  لقواس لاکواولوتررم 21/1، ر طی خ د  لقواس ضررد طمتباعر 52/1ر طی کل لقواس 

 رم دی  الد.  57/1

لاد   718لاد  طز  28: ط و پ یرانالم ز   لجبهعم طی را 1ف م کهرا  پ یرارنالم و حهطس  های نایرازگاس طولوم  ان  -3

رم ویو م  ان  ر طی طندطز  گو ی و حهطس  های نایازگاس طولوم یاختم صد  د هطندسی و  1995نترتم طصر ر طیر  کم دس یرال 

رم رق  ساً  7رم کال اً غ ط،  1دسمم طی پایررد دطد  لر صررهد کم نب    1(. ط و پ یرراررنالم ر  طیرراس لقواس لور د 1355اهر، 

رم کال اً دسی  رت و  لر  ارد. ط و پ یانالم  1رم رق  ساً دسی  و  8رم طندکر دسی ،  2رم روارت  دسیر  را غ ط،  3غ ط، 

 ز   طی : و حهطس  رم ص ح 18حهز  و حهطس  طی و  8دطسطی 

(، 18را  11(، رر طعتبادی/ردسفتاسی  یررؤطل های 11را  1ر  دگر/و د: صررالل سهاصرردگر/ رر ثسارر  یررؤطل های  -1 

(. 71را  11(، طنزوطی طمتباعر/رو ان ر  یررؤطل های 78را  71(، نق /صرر م  یررؤطل های 8را  1لا ولو  هوجانر  یررؤطل های 

 طی .  181  نب   ط و حهز  و حدطکث 78حدطقل نب   حهز  ر  دگر/ و د، 

(، ایو  پذ  ی نتس  رم ض س  ا 38را  31خهدگ دطنر و عب ر د لتتل: صرالل وطرترت ر/رر کیا تر  یرؤطل های  -7 

( طی . حدطقل 31را  71(، صرت   یؤطل های 28را  21(، خهد راهل نوافتم/گ فتاس  یرؤطل های 21را  31روباسی  یرؤطل های 

 طی .  171و حدطکث  نب    71ب ر د لتتل نب   حهز  خهدگ دطنر و ع

(، خه اررتو دطسی و خهدطنضررساور 21را  11لادود   های لتتل: صررالل طیررتاقاق/خهدرزس  رونر  یررؤطل های  -3 

 طی .  11و حدطکث  نب   ط و حهز   11( طی . حدطقل نب   حهز  لادود   های لتتل 28را  21ناکافر  یؤطل های 

( طی . حدطقل نب   حهز  د    88را  81( و ط ثاس  یؤطل های 81را  21د   مه  لندی: صالل طواع   یؤطل های  -2 

 طی .  11و حدطکث  نب   ط و حهز   11مه  لندی 

(، ل واسهای یرر یررتتانم/عو  11را  81گه  رم زن ر روش طز حد و رازدطسی: صررالل رازدطسی هوجانر  یررؤطل های  -8 

(. حدطقل 1397( طیرر   رم نقل طز ک لر، ره طلر، لابدی اس ا، طصرری نژطد ف  د و فت ی، 18را  11ور  یررؤطل های مه ر طف ط

حهز  و حهطس  طی  8دس پژوهش حاض  طیر .  11و حدطکث  نب   ط و حهز   11نب   حهز  گه  رم زن ر روش طز حد و رازدطسی 

 ل ا  لاایسم ق طس گ ف . 

و  91/1را  53/1ط   پا ا ر و حهطس  های نایررازگاس طولوم ر  حترر  الیای ک ونسا  روو ( ضرر 1995دس پژوهش  ان     

( ض ط   پا ا ر کل پ یانالم سط ر طی زنان 1355رم دی  الد. دس ط  طن د هطندسی و اهر   57/1را  83/1ض ط   رازازلا ر روو 

( سوط ر پ یانالم 1355؛ رم نقل طز د هطندسی و اهر، 1357رم دی  اوسدند. فارار زطد  و عسایوان   95/1و ر طی ل دطن  92/1

لاایرسم ک دند. دس پژوهش حاضرر  ض    الیای  32/1های  ان  سط رم سو  هبسترت ر را ازلهن راوسهای غو لن قر و حهطس 

                                                                                                                                                                                     

 
1- Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 



 

  

 

تل ،  حهز  لادود   های لت97/1، حهز  خهدگ دطنر و عب ر د لتتل 92/1ر  دگر/و د ک ونسرا  ر طی و حهطس  هرای حهز  

 رم دی  الد. 22/1و حهز  گه  رم زن ر روش طز حد و رازدطسی  28/1،  حهز  د   مه  لندی 51/1

پس طز کترر  لجهزهای لازم ر طی وسود رم لدطسس، دس یرراعارر کم  سو  طم طی پژوهش حاضرر  رد و صررهسد رهد کم

درو طن طلران پایت ه ر رم پ یانالم های پژوهش سط دطصتند رم درو طن ل طم م  و ضبو رهضوح طهدطف و سو  پژوهش و م   

انم گو لقواس کهرا  یم سضرا   و هبراسی انان، پ یانالم های دلزدگر زناصه ر، ف م کهرا  و حهطس  های نایازگاس طولوم  ان 

راس ش مه  رربول دس طختواس انان ق طس گ ف . دس طرتدطی پژوهش طز صرر ک  کنندگان خهطیررتم صررد را دق  رم ربالر یررهطلاد 

 رم ض وسی و لازم رهضوااد رهد، الوز طرهام پژوهش کنندگان ص ک  ر طی ها یؤطل کم لهطسدی پ یرارنالم ها پاید دهند و دس

   . صد دطد  ها ان

را رأکود ر  لا لانم رهدن طو اعاد و حیظ مه  سعا   نراد طخ اقر پژوهش، ضربو طسطئم رهضواارر دس زلونم پژوهش، 

راصررد و خاو  نارران گ د د کم صرر ک  دس ازلهن سطزدطسی رم ط و ل    طصرراس  صررد کم نوازی رم ذک  نام و نام خانهطدگر نبر

سط دطسد. هبچنوو رأکود صد و عدم رربول پ یانالم ر حق طن  طف طز ازلهن طختواسی طیر  و دس حوو طم طی ازلهن نوز ازلهدن

 .صهدصهسد لا لانم ن م دطصتم لرکنندگان رمکم طو اعاد صت ر ص ک 

دس دو رتش رهصررویر لوان وو و طنا طف   SPSS-21طفزطسرا طیررتیاد  طز ن مطز ط و پژوهش، های حاصررل دطد دس نها  ، 

(  لهسد ازلهن هبستررت ر پو یررهن و را ول سگ یرروهن رم سو  وسود لر س و سگ یرروهن ل ح م طیو طیررتنساور  طیررتاندطسد(

 ورا ول ق طس گ ف . رجز م

 یافته ها

 712طز روو  ناان دطد کم ،دس پژوهش کنندگانص ک مب و  صناختر  هایو ژگررهصرویر ر طی  هایصراخ را ول 

، 19/23± 92/8نی  ل د رهدند. لوان وو یرررو ل  بان لتأهل ل د 58 و نی  زن 137صررر ک  کنند  دس پژوهش،  لتأهل درو 

 رهد. 92/21± 25/8، و لوان وو ینر کل ص ک  کنندگان  19/35± 13/8لوان وو یو ل  بان لتأهل زن 

های نایازگاس دلزدگر زناصره ر، لث ت راس ش صرتثو  و و حهطس  نب طد ل واس طنا طف و لوان وو ،1 صرباس  مدول دس

 .طی  صد  زطس طولوم گ

 

 های نایازگاس طولومدلزدگر زناصه ر، لث ت راس ش صت و  و و حهطس  نب طد ل واس طنا طف و لوان وو -1مدول 

 طنا طف ل واس لوان وو خ د  لقواس لتیو 

 29/11 87/11 - دلزدگر زناصه ر

 11/3 17/77 لاکواو  وتم 

 89/2 27/71 خهدصویتم لث ت راس ش صت و 

 71/8 27/71 ضدطمتباعر 

 31/17 95/23 ر  دگر/و د 

 87/11 98/32 خهدگ دطنر و عب ر د لتتل 

و حهطس  های نایرررازگاس 

 طولوم
 52/2 11/73 لادود   های لتتل

 11 25/77 لندید   مه  

 18/2 11/73 گه  رم زن ر روش طز حد و رازدطسی 

 

لزدگر های نایازگاس طولوم را دراس ش صت و  و و حهطس لث ت نتا ج ض    هبستت ر پو یهن ر طی ر سیر سطر م روو 

 گزطس  صد  طی .صباس  ول مددس زناصه ر دس درو طن لتاهل 



 

  

 

 

 

 

 

 ض ط   هبستت ر پو یهن روو لث ت راس ش صت و  و و حهطس  های نایازگاس طولوم را دلزدگر زناصه ر  -7صباس  مدول 

 دلزدگر زناصه ر هاز  لقواس 

 12/1 لاکواو  وتم 

 19/1 خهدصویتم لث ت راس ش صت و 

 22/1 ضدطمتباعر 

 89/1 ر  دگر/و د 

 32/1 خهدگ دطنر و عب ر د لتتل 

و حهطس  های نایرررازگاس 

 طولوم
 لادود   های لتتل

22/1 

 82/1 لندید   مه  

گه  رررم زن ر روش طز حررد و  

 رازدطسی
88/1 

11/1دطسی دس ی ح ل نر 

 

های صررت ررو  صررهد، دس لتیو  لث ت راس ش صررت ررو ، رر خ د  لقواس( لارراهد  لر7هبان هس کم دس مدول  

سطر م  22/1و  19/1، 12/1لاکواو  وترم، صت و  خهدصویتم و صت و  ضدطمتباعر را دلزدگر زناصه ر رم ر رو  را لقاد    

صرت رو  لاکواو  وترم، صرت و  خهدصویتم و صت و   (. رم عساسد د   ، را طفزط شP<11/1ومهد دطسد لثس  و ل نادطسی 

 ضدطمتباعر، دلزدگر زناصه ر طفزط ش لر  ارد. 

ر ط و، ل ارق مدول فهق، دس لتیو  و حهطس  های نایازگاس طولوم، روو خ د  لقواس های ر  دگر/ و د، خهدگ دطنر ع او 

ش طز حد و رازدطسی را دلزدگر زناصرره ر رم ر رو  لندی و گه  رم زن ر روو عب ر د لتتل، لادود   های لتتل، د   مه 

(. رررم عسرراسد د   ، رررا طفزط ش P<11/1سطر ررم لثسرر  و ل نررادطس ومهد دطسد  88/1و  82/1، 22/1، 32/1، 89/1رررا لقرراد   

لندی و گه  رم زن ر روش طز حد های لتتل، د   مه هرای ر  دگر/ و د، خهدگ دطنر و عب ر د لتتل، لادود  و حهطس 

 رازدطسی، دلزدگر زناصه ر دس لتاه ان روات  لر صهد.   و

های نایازگاس طولوم دس دلزدگر های لث ت راس ش صت و  و و حهطس لقواسخ د  رونرپوش قدسد لوزطن ر سیرر ر طی

 2و  3 زناصره ر ل  بان لتاهل، طز را ول سگ یروهن را سو  وسود لر س و سو  ل ح م طی طیرتیاد  صد کم نتا ج ان دس مدطول

 ذک  صد  طی .

 

 

 ض ط   پوش رونر دلزدگر زناصه ر ر  طیاس لث ت راس ش صت و  رم سو  سگ یوهن وسود لر س  -3مدول 

لررتیو  

 ل ا 

هربرسترررت ر  صاخ  الاسی

چررنرردگررانررم 

 MR) 

ضرررر  رر  

ررر ررورروررو 

 RS) 

 Fنتس  

 pطحتبال 

 ض ط   سگ یوهن                

 لتیو  پوش روو
1 7 3 



 

  

 

دلرررزد

گررررر 

زناصرره

  ر

 21/1 12/1 لاکواولوتم

17/153 

F= 
12/1 =β   

111/1 p< 

83/13  
t= 

  

111/1 
p< 

  

 22/1 52/1 خهدصویتم

21/389 

F= 
88/1 =β 82/1 =β  

111/1 p< 

39/11  
t= 

17/12  
t= 

 

111/1 
p< 

111/1 
p< 

 

 91/1 95/1 ضد طمتباعر

11/7172 

F= 
33/1 =β 29/1 =β 81/1 =β 

111/1 p< 

18/73  
t= 

92/32  
t= 

15/38  
t= 

111/1 
p< 

111/1 
p< 

111/1 
p< 

دلرررزد

گررررر 

زناصرره

  ر

 27/118 32/1 89/1 ر  دگر/و د

F= 
89/1  =β   

   111/1 p< 23/11  
t= 

  

    111/1 
p< 

  

خرهدگر دطنررر/عرربرر ر د 

 لتتل
17/1 35/1 

11/15  F= 83/1 =β 71/1 =β  

   111/1 p< 12/9  t= 21/3  t=  

    111/1 
p< 

111/1 
p< 

 

 F= 22/1 =β 12/1 =β 71/1 =β  21/82 22/1 11/1 لادود   های لتتل

   111/1 p< 15/5   t= 27/7  t= 22/2   t= 

    111/1 
p< 

112/1 
p< 

111/1 
p< 

 F= 27/1 =β 11/1 =β 12/1 =β  12/83 81/1 21/1 د    مه  لندی

   111/1 p< 12/5   t= 72/1   t= 22/7   t= 

    111/1 
p< 

71/1 p< 111/1 
p< 

گه  رررم زن ر روش طز 

 حد و رازدطسی
22/1 11/1 

91/13  F= 31/1 =β 13/1 =β 12/1 =β 

   111/1 p< 19/1   t= 22/1  t= 21/7   t= 



 

  

 

    111/1 
p< 

23/1 p< 111/1 
p< 

 

صررهد، وسق نتا ج حاصررل طز را ول سگ یرروهن را سو  وسود لر س، ضرر    لارراهد  لر 3ر طیرراس انچم دس مدول 

هبسترت ر چند لتیو ی ر طی ر کو  خ ر لث ت راس ش صت و   لاکواولوتم، خهدصویتم، ضدطمتباعر( را دلزدگر زناصه ر 

رم لقدطس ض     ل نر دطس طی . لذط را رهمم >p 111/1رهد کم دس یر ح  =RS 91/1و  =MR 95/1دس درو طن لتأهل ر طر  را 

دسصد طز ریوو طد دلزدگر زناصه ر درو طن لتأهل رهیط لث ت راس ش صت و  رسووو لر  91/1( لارت  صد کم RSر ووو  

 صهد.

ر ط و ر طیراس  افتم د    مدول فهق، ضر    هبستت ر چند لتیو ی ر طی ر کو  خ ر و حهطس  های نایازگاس ع او 

(  د/وردگ ر ی، مه  لند    د؛ لتتل یها   لادود؛ /عب ر د لتتلرخهدگ دطنی؛ طز حد و رازدطس شور رگه  رم زن طولوم  

ل نر دطس طیرر . لذط را  >p 111/1رهد کم دس یرر ح  =RS 11/1و  =MR 22/1را دلزدگر زناصرره ر دس درو طن لتأهل ر طر  را 

لزدگر زناصه ر درو طن لتأهل رهیط و حهطس  دسصد طز ریوو طد د 11/1( لارت  صرد کم RSرهمم رم لقدطس ضر    ر ووو  

 های نایازگاس طولوم رسووو لر صهد.

 8نتا ج را ول سگ یروهن ل ح م طی دس ه  دو لتیو  لث ت راس ش صرت رو  و و حهطس  های نایازگاس طولوم دس مدول 

 الد  طی . 

 

  های نایررازگاس طولوم رم سو  ضرر ط   پوش رونر دلزدگر زناصرره ر ر  طیرراس لث ت راس ش صررت ررو  و و حهطس -8مدول 

 سگ یوهن ل ح م طی 

لررترریررورر  

 ل ا 

 صاخ  الاسی
هبسترررت ر 

چنرردگررانررم 

 MR) 

ضررر    

ررر ررووو 

 RS) 

 Fنتس  

 pطحتبال 

 ض ط   سگ یوهن                

 لتیو  پوش روو
1 7 3 

دلررزدگررر 

 زناصه ر

 11/1 22/1 ضد طمتباعر

59/375 

F= 
22/1 =β   

111/1 p< 

13/15  
t= 

  

111/1 
p< 

  

 52/1 93/1 خهدصویتم

92/212 F= 12/1 =β 83/1 =β  

111/1 p< 

72/71  
t= 

51/71  
t= 

 

111/1 
p< 

111/1 
p< 

 

 91/1 95/1 لاکواو  وتم

11/7172 

F= 
81/1 =β 29/1 =β 33/1 =β 

111/1 p< 

15/38  
t= 

92/32  
t= 

18/73  
t= 

111/1 
p< 

111/1 
p< 

111/1 
p< 



 

  

 

دلررزدگررر 

 زناصه ر

 27/118 32/1 89/1 ر  دگر/و د

F= 
89/1  =β   

   111/1 p< 23/11  
t= 

  

    111/1 
p< 

  

  F= 28/1 =β 35/1 =β  35/99 25/1 19/1 د    مه  لندی

   111/1 p< 17/5  t= 35/2  t=  

    111/1 
p< 

111/1 
p< 

 

گه  رررم زن ر روش طز حررد و 

 رازدطسی
21/1 85/1 

12/111  
F= 

37/1 =β 31/1 =β 38/1 =β 

   111/1 p< 83/1   t= 21/2  t= 38/2   t= 

    111/1 
p< 

111/1 
p< 

111/1 
p< 

 F= 31/1 =β 79/1 =β 38/1 =β  98/29 11/1 22/1 لادود   های لتتل

   111/1 p< 19/1   t= 88/8   t= 21/2   t= 

    111/1 
p< 

71/1 p< 111/1 
p< 

 

لاراهد  لر صرهد، دس لتیو  لث ت راس ش صرت و ، صت و  ضدطمتباعر قهی ر  و پوش  8هبان هس کم دس مدول 

طز ریوو طد دلزدگر زناصه ر سط رسووو لر ک د.  %11روو دلزدگر زناصره ر درو طن لتأهل طز روو لث ت راس ش صت و  رهد کم 

رم ض     %9و  %72وتم ق طس دطصتند کم را طضافم صدن رم ل ادلم رم ر رو  پس طز ان صرت و  خهدصویتم و صت و  لاکواول

ر ووو طولوم طضرافم ک دند. ع او  ر ط و دس لتیو  و حهطس  های نایازگاس طولوم، و حهطس  های حهز  ر  دگر و د قهی ر  و پوش 

طز ریوو طد دلزدگر زناصرره ر سط رسووو  %32روو دلزدگر زناصرره ر درو طن لتأهل طز روو و حهطس  های نایررازگاس طولوم رهد کم 

لندی، گه  رم زن ر روش طز حد و رازدطسی و لادود   های لتتل هرای د    مه ک د  رهد. پس طز ان و حهطس  هرای حهز 

رم ضرر    ر ووو طولوم طضررافم ک د   رهدند. دس ل ادلم  %7و  %11، %12ق طس دطصررتند کم را طضررافم صرردن رم ل ادلم رم ر رو  

 سگ یوهنر و حهطس  های حهز  خهدگ دطنر و عب ر د لتتل وطسد ناد  طند. 

 گیریبحث و نتیجه

دلزدگر زناصه ر راعت لر صهد زوموو دس نقش وطلد و نتهطنند وطلدگ ی لنای  و کاسالدی ر طی ف زندطن دطصتم راصند، 

و ف زندطن دس خانهطد  های دچاس دلزدگر زناصره ر را ایرو  های عاویر و فقدطن طنتجام وطلد و سور و هتتند. صنایا ر عهطلل 

ند را زوج دسلان  طن طز و  ق سو  های لدطخ م سوطن صررناختر ر  ط و لتیو ها لؤث  و ل رسط را دلزدگر زناصرره ر کبش لر ک

رب کز ک د  و را ریوو  دطدن لوزطن ط و لتیو ها لوزطن دلزدگر زناصه ر زوموو سط کاهش دطد  و صبوبو  و خانهدی زناصه ر 

طولوم لتیو ها ر سوزالد و ر ووو کنند   ان ها سط طسرقاء رتارند. طز یرهی د   ، لث ت راس ش صت و  و و حهطس  های نایازگاس

 ش لث ت راسدس پژوهش های طخو  دس حهز  خانهطد  و زناصرره ر لاهیرر  لر صررهند. لذط پژوهش حاضرر  را هدف ر ووو سطر م 

 لتاهل طنجام پذ  ف .   طنودس در  رزناصه ررا دلزدگ مونایازگاس طول یو و حهطس  ها  وصت 

لونم سطر م لث ت راس ش صرت رو  را دلزدگر زناصره ر ناران دطد کم روو صی  ر سیرر نتا ج حاصرل طز پژوهش دس ز

هد دطسد. را دلزدگر زناصه ر سطر م لثس  وم صت وتر لاکواولوتم، صی  صت وتر خهدصویتم و صی  صت وتر ضدطمتباعر 



 

  

 

؛ رم نقل طز ر هانر زطد و 7113 ( و مهنز 1391(، صررریو ر و قب طنر  1391ط و  افتم هبتررره را  افتم های ر هانر زطد و عسدی  

( دس پژوهارر دس افتند روو طر اد لث ت راس ش صت و  را صبوبو  زناصه ر 1391( طیر . ر هانر زطد و عسدی  1391عاردی، 

سطر م لنیر و ل نادطسی ومهد دطسد. طز یرهی د    روو طر اد لث ت راس ش صرت و  را ن    رم خوان  سطر م لثس  و ل نادطسی 

( دس پژوهارر دس افتند طز روو لهلیم های صررت ررو  راس ش  خهدصویت ر، 1391 . هبچنوو، صریو ر و قب طنر  ومهد دطصر

ضردطمتباعر و لاکواولوترتر(؛ لؤلیم خهدصرویت ر و پس طز ان صریت ر، روش ر  و یهم سط دس پوش رونر دلزدگر متبانر 

د   و پوش رونر کنند  دلزدگر عاویر رهدند. دس لهسدطصرتند. هم چنوو، لتیو  صریت ر و نب   کل صت و  راس ش  کل( رهت

؛ رم نقل 7113دلزدگر سوطنر نوز صریت ر و خهدصویت ر رم ر رو  روش ر  و قدسد پوش رونر سط دطسط رهدند. هبچنوو، مهنز  

سی و ل نادط ( دس پژوهارر دس اف  روو طر اد لث ت راس ش صت و  و خوان  زناصه ر سطر م لثس 1391طز ر هانر زطد و عاردی، 

 ومهد دطسد.

دس رسووو  افتم فهق لر رهطن گی ، دس  ش زندگر زناصه ر کم لسنای ان ر  طیاس طز خهدگذصت ر دو مانسم طی        

و و فوو لر را تر  رم نوازهای  رد    رهمم کنند، طف طد خهدصویتم را سفتاسها ر کم ناان لر دهند هبت صان سط رم صدد طز 

 زلونم های رضاد و ر اسض سط ف طهم لر یازد.  خهد دوس لر یازند و

طز یرهی د   ، طف طد دطسطی صرت رو  لاکواولر یسرر طز سوطرط لستنر ر  دو سو ر دطسند. انها فاقد رهطنا ر هبدلر را      

 د   طن و رهطنا ر صررناخ  طحتررایرراد د   طن هتررتند و طز یرر ح پا ونر طز هه  هوجانر ر خهسدطسند. طف طد دطسطی صررت ررو 

لاکواولر دس نقش  ش دوی ، ف دی ل تبد و سطزدطس کبت  ظاه  لر صهند، د   طن سط طف طدی ض و  کم کنت ل کبر ر  لهق و  

صران دطسند، لر پندطسند، کنت ل سط دس سوطرط را د   طن رم دیر  لر گو ند. طگ  خوان  ، ف د لاکواولر سط رم پو وزی ر یاند طو طز 

 ط و کاس دس غ نبر کند.

های صرت رو  لاکواولر طز مب م عدم دس  طحتایاد د   طن، هبدلر پا وو، دسوغ گه ر، ی  م گ ی، گ ط ش  و ژگر

رم ره   کارر و خوان  لر رهطنند رنوان  ش زندگر زناصره ر سط رت    کنند. ر  ط و طیراس صرریاد صت و  لاکواولر زلونم 

 د. های لازم سط ر طی دلزدگر زناصه ر دس هبت  لقارل ف طهم لر یاز

طز یرهی د   ، پژوهش حاضر  ناران دطد صری  صت وتر ضد طمتباعر قهی ر  و پوش روو دلزدگر زناصه ر طز روو 

رهطن لررررنیر رررررهدن ررررر ال اد های ل بهل زوموو لرلث ت راس ش صت و  طی . دس رسووو ط و  افتم را د گی ، طز صرا  

کنند. ر  سفرررتاس لنیر هبت صان سط ل  ح لرو خرررهصست ، روشها سط نرررام رررر د. زوموو اصیتم، نتس  رم زوموسوزل  ء ان

رم سفررررتاسهای لررررنیر هبت صان پاید دهند . دس لقارل، « لقار م رم لثل»ربا ل دطسند کم ر طیاس  اصریتم ه حال زوموورم

ء رم طعبال گذصتم ر  را  رأثو  سفتاسهای هرربت صان طیر . زوموو سطضر نتس سفتاسهای زوموو دطسطی سضا   زناصه ر، کم

 .(1355دهند  صیاس، نبر هربت صان وطکرنش خراصر نراان

ع او  ر ط و،  افتم های د    ط و پژوهش دس زلونم ر سیررر سطر م و حهطس  های نایررازگاس طولوم را دلزدگر زناصرره ر دس 

عب ر د لتتل، و حهطس  های  روو و حهطس  های حهز  ر  دگر/و د، و حهطس  های حهز  خهدگ دطنر ودرو طن ناررران دطد کرم 

، و حهطس  های حهز  د    مه  لندی و و حهطس  های حهز  گه  رم زن ر روش طز حد و رازدطسی حهز  لادود   های لتتل

(؛  پو وی و 1391لابدی و فتار اصرررتوانر  ط و  افتم هبتررره را  افتم های ررا دلزدگر زنراصررره ر سطر م لثس  ومهد دطسد.

های خهد دس افتند ( کم دس پژوهش1391( و  هیر  نژطد صو وطنر و پوهیتم گ   1391اربر و ف وغر  سفو ر، ح(؛ 1391هادی 

و حهطس  های نایرازگاس طولوم را سضرا   زناصره ر و یرازگاسی زناصه ر سطر م لنیر و ل نادطس دطسد. ع او  ر  ط و، لابهدی، زطد  

نایرررازگاس طولوم و دلزدگر زناصررره ر دس لتاه وو صررره  رس  ز  ( ر سیرررر سطر م روو و حهطس  های1391لابدی و ف اح زطد   

پ دطختند. نتا ج ط و راقوق نارران دطد کم روو ربام حهز  های و حهطس  های نایررازگاس طولوم و دلزدگر زناصرره ر سطر م لثس  و 

 ل نر دطس ومهد دطسد.

ل گو ی ر اسض های هوجانر و ناسضا تر دس رسووو  افتم فهق لر رهطن گی ، و حهطس  های نایرازگاس طولوم لنج  رم صر

طف طدی کم و ح وطس  ها ارران دس حهز   زناصرره ر لر صررهند و زلونم طی ر طی طفزط ش ناسضررا تر منتررر روو زوموو لر صررهد.



 

  

 

ر  دگر/و د ق طس دطسد، نبر رهطنند دلستررت ر های ط بو و سضررا   رتاررر را د   طن ر ق طس کنند. و ر  ط و راوسند کم د   طن را 

هچرت  و ف صر  طز انها یرهء طیرتیاد  لر کنند، رم انها ایو  لر زنند ، راقو صان لر کنند ، دسوغ لر گه ند، ، ف    لر ک

 .  1دهند  ا انها سط دی  لر طندطزند

طف طد دطسطی و حهطس  های حهز  خهد گ دطنر و عب ر د لتتل، طحترراس لر کنند ردون کبش مدی د   طن نبر رهطنند 

لو  های سوز ل   صان ر  ا ند . طغ   دس خ ه  طسرساط صان را  رر  ا چند نی  طز طف طد لهم زندگر صان  طغ   طز عهد  لتروه

وطلرد و( ، روش طز حرد طصرررتیال ذهنر دطسند .ط و طف طد ل تقدند کم حدطقل  رر طز طف طد ط و سطر م ، نبر رهطند ردون د   ی رم 

حترایرارر لثل غ ق دس صرت رو  و ف لقارل صدن ، فقدطن هه   ورر هدف زندگر طدطلم دهد. ط و و ح وطس  لبرو طیر  ط

 (.7113، 7رهدن زندگر سط دس ر  گو د.   ان ، ک هیره و و ااس

و حهطس  های حهز  ر  دگر و د قهی ر  و پوش روو دلزدگر هبچنوو نتا ج ردی  الد  طز ط و پژوهش ناان دطد کم 

نایازگاس طولوم طی . دس رسووو ط و  افتم را د گی  نارهطنر طف طد دطسطی و حهطس  های  زناصه ر درو طن لتأهل طز روو و حهطس  های

ها لسنر ر  ط و کم حهز  ر  ردگر و د ر طی ر ق طسی سوطرط سضرررا ر  رتش را د   طن رم دلول عدم دلسترررت ر ط بو و راوس ان

ز دلزدگر زناصه ر دس هبت  صهد. هبچنوو ر هس نوازهای عاویر سوطنر صان رهیط د   طن رألوو نبر صهد لر رهطند زلونم یا

ط و کم سطر م را صر  ش زندگر صان ثساد نتهطهد دطص ،  ا هبت  ر   صان خهطهد ک د  ا رم ان ها خوان  خهطهد ک د نوز لر 

رهطند دس کاهش سضرا   زناصره ر و دلزدگر زناصره ر ان ها لؤث  راصرد. طحتراس نق  و ص م و عدم مذطرو  منتر نوز  رر 

 د    طز و ژگر های طف طد دطسطی ط و حهز  و حهطس  طی طی . 

رهطند دوس طز نظ  دهر نتا ج نبرصناختر و ر بومهای سو ها ر کم ضر وسد ه  کاس ع بر طی ، لادود  را هبم دق 

 ایهلادود   طزمب م .نوت  لتتثنر قاعد  ط و طز نوز پژوهش ط و طی  و هب ط  ها ررا لادود   پژوهار ق طس ر و د. لذط ه 

طیتیاد  طز پ یانالم خهدگزطسصر مه  دیتوارر رم دطد  ها کم لر رهطند ر  صا   افتم ها طث   -1عساسد رهدند طز:  پژوهش ط و

ز اد رهدن ر دطد یهطلاد پ یانالم ها کم لنج  رم ر وز ختت ر ص ک   -7گذطصرتم و ر بوم نتا ج سط را لادود   لهطمم یازد، 

را ط و ومهد طگ  پژوهش دس لادود رهدن نبهنم پژوهش رم درو طن لتاهل کم  ش نبهنم غو رالونر طی .  -3د  رهد، کنندگان صر

طز ط و سو را رهمم رم نبهنم های رالونر طم ط صررهد و حهطس  های نایررازگاس را ویرر   و صرردد رواررت ی قارل سد ارر خهطهد رهد. 

های ارر ر  سوی گ و  های رالونر نوز پژوهش صررهسد گو د. هبچنوو طز دس پژوهشلادود   های لهمهد پواررنهاد لر صررهد 

پ یانالم های کهرا  ر ی ر طی ر سیر لتیو های پژوهش طیتیاد  گ دد. طز یهی د    دس و ح های رج رر طث رتار و حهطس  

س طولوم و کاهش طر اد راس ش دسلانر، سفتاسدسلانر د الرتوش و یرا   دسلان های سوطن صرناختر ر  طصر اح و حهطس  های نایررازگا

 نریازلا و الهزصر لتهلوان کم طی  ض وسی هبچنوو صرت رو  و دس نتوجم کاهش دلزدگر زناصه ر، لهسد ر سیر ق طس گو د.

 های افتم را لن سق سوند،لر صباس رم خانهطد  راروم و خانهطد  حهز  س زطنر نالم طز کم دولتر و خ رهصرر لتت   نهادهای دس

 رالهزص هایطسرساط لث ت راس ش صت و  و و حهطس  های نایازگاس طولوم را دلزدگر زطصه ر رهد، دوس  طز حاکر کم پژوهش ط و

 هاان را دهند ر رو  خانهطد  حهز  دسلانرسوطن خدلاد و لارراوس  ل طکز لارراوسطن صررنایررا ر ط و عهطلل ر طی مه  کاسگاهر و

رم  انها رهمم نبهد  و لدطخ اد دسلانر لنایرر  سط  خهد لارراوس  ف ط ند دس موو سط الهختم وناه  طث طد ط و لتیو ها ر  سوطرط زو

 رراس ر و ند.

 سپاسگزاری

را رهمم رم ط نرم پژوهش حاضر  لترتت ج طز پا ان نالم کاسصرنایرر طسصرد لاراوس  خانهطد  دطنا ا  ازطد طههطز  پا ان دس

 رم طنررار  و قدسد کبال کنندگانر کم را پا ان پژوهش را لا هب ط  رهدند،ص ک راصرد، طز طیارود دطنا ا  ل رهوم و نوز هبم لر

 .ا دلر عبل

 
                                                                                                                                                                                     

 
1 -manipulate 
2- Young, Klosko & Weishaar 



 

  

 

 منابع

 .72-75،  311، پیوند مجلهزناصه ر.  طخت افاد و طسرساور لار اد ر وز (. ع ل1355صیاس، ط.  

ف دی  روو دسلان سو  را گ وهر لارراوس  (. رأثو 1398صرریر پهس ان،  ؛ قدلر، س. ط؛ خاکرهس، م؛ یررهدطنر، م؛ له اف  د، م.  

 IPT11-1(، 1  8،  نشریه آموزش و پرستاریلتقاضر و اق.  زنان زناصه ر دلزدگر ( ر کاهش. 

پژوهش های روان (. طسز ارر و ژگر های سوطن یررنجر لقواس یررم گانم راس ش صررت ررو . 1398طلو ی، س؛   قهرر، ط.  

 .  22-92(، 1 1، شناسی بالینی و مشاوره

(. نقش طر اد لث ت راس ش صرررت رررو  دس پوش رونر صررربوب  و ن    رم خوان  زوموو 1391ر هانر زطد،  ؛ عسدی، س.  

 .  12-71(، 28 12، اندیشه و رفتارلتقاضر و اق. 

(. ر سیررر سطر م و حهطس های نایررازگاس طولوم زوموو و یررازگاسی زناصرره ر دس دطناررجه ان لتاهل 1391پو وی، م؛ ره طلر،  .  

 .  131-185(، 1 1، مجله رویش روانشناسیحد ع هم راقوقاد ره طن. وط

 وور ان  ف م کهرا  پ یرراررنالم و حهطس   رو یرراختاس عال  رسوطن یررنج یها رژگ و ر(. ر سیرر1355ق.   ،راه ؛ح ،یهطندس د

 . 113-133(، 71 8 ،یتیپژوهشنامه تربوطحد کاصب .  ردطنا ا  ازطد طی ال ان دطناجه

جامعه سطر م ی روو و حهطس  های نایازگاسطنم ی طولوم و یسش دلستت ر دس زنان. (. 1391  . ط.  ،رف وغ ،ط ،رس؛ حارب ،ر وسف

 .  71-71(، 1 7، زنان یشناس

 .  22-92(، 1 5، زن و جامعه. ووزوم  رزناصه ردس دلزدگ رو صریت  ش راس  ونقش صت  (.1391صیو ر، ز؛ قب طنر، ط.  

های طسرساور رم صوه  ی ر نالم ی طسرساور زوموو  طث رتار الهز  لهاسد(. 1355ع اسی، ی؛ حتروو پهس، م؛ سطهنهسد، س.  

 .  78-32(، 12 2، اندیشه و رفتار. کاهش دلزدگر زناصه ر دس زوموو ر 

لث ت  و ضدطمتباعر های صرت روتر صیاد لاکاولوا ر، خهدصویت ر  لقا ترم هبسترتم(. 1392لابدزطد ،  ؛ عاصرهسی، ط.  

 . 22-88(، 1 72، مجله روانپزشکی و روان شناسی بالینی ایران. عال ر دس طل هی یم( راس ش صت وتر

، مجله روانشناسی معاصر(. و حهطس  های نایرازگاس طولوم و سضرا تبندی دس زوموو. 1391لابدی، ب؛ فتار اصرتوانر،  .  

17 ،1881-1822 . 

دس   رزناصرره رو دلزدگ مونایررازگاس طول یو حهطس  ها ووسطر م ر رر سیرر(. 1391لابهدی،  ؛ زطد  لابدی،  ؛ ف اح زطد ،  .  

 .دومین هماایش روان شاانااساای و علوت تربیتی ایران، جیرفت، همایش گ ااتران، ز صررره  رس  وولتراه 

HGSE02_010.html-HGSE02-https://www.civilica.com/Paper. 

های مجله یافته(. لقا ترم دلزدگر زناصه ر، عب ر د خانهطد  و صبوبو  کاسکنان زن و ل د. 1391نادسی، ف؛ ازطدلنش، پ.  

 .  92-117(، 77 2، نو در روانشناسی

، شناختمجله . یرا طف طد عاد رچش ر گات انودس زندطن مونایازگاس طول یو حهطس  ها تم (. لقا1393یتاسپهس، ف.   ؛س ،رنجی

1 7 ،)72-11  . 

یاکو دس  وودس زوم  رزناصه   را سضا رسطر م دطنش و ن    منت ر(. ر سیر1351ط.   ،رهیری پهس، س؛ راراسد، م.   و  رنهسطن

 .  72-39(، 72 1، مشاوره یتازه ها و پژوهش ها. ررهات دولجتبع پژوها  طن مهطن دطنا ا  صه

مجله . ان دس دطناجه مونایازگاس طول یو و حهطس  ها رطز زندگ   (. سطر م سضا1391گ ، م.  هیرتموپ ؛م ،ر وطنونژطد صر هیر  

 .  88-18(، 22 17 ،یکاربرد یدانش و پژوهش در روان شناس

Brewer, G., Hunt, D., James, G., & Abell, L. (2015). Dark Triad traits, infidelity and romantic 

revenge. Personality and Individual Differences, 83: 122–127. 

Jakobwitz, S., & Egan, V. (2006). The dark triad and normal personality traits. Personality 

and Individual Differences, 40, 331-339. 

https://www.civilica.com/Paper-HGSE02-HGSE02_010.html


 

  

 

Jonason, P. K., Webster, G. D., Schmitt, D. P., Li, N. P., & Crysel, L. (2012). The antihero in 

popular culture: Life history theory and the dark triad personality traits. Review of 

General Psychology, 16, 192–199. 

Jones, D. N. (2013). What’s mine is mine and what’s yours is mine: The Dark Triad and 

gambling with your neighbor’s money. Journal of Research in Personality, 47, 563–571. 

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2014). Introducing the Short Dark Triad (SD3): A brief measure 

of dark personality trait. Assessment, 21(1), 28-41. 

Wai, M., & Tiliopoulos, N. (2012). The affective and cognitive empathic nature of the dark 

triad of personality. Personality and Individual Differences, 52, 794–799. 

Young, J. E., Klosko, J. S. & Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: a practitioner’s 

guide. New York: Guilford Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

The Relationship between the Dark Triad of Personality and Early Maladaptive 

Schemas with Marital Burnout in Married Teachers of Dezful first period high schools. 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between the dark triad of 

personality and early maladaptive schemas with marital burnout in Married Teachers. The 

research design was descriptive and correlational.  The statistical population of the study 

consisted of all married high school teachers in Dezful city. Based on stratified random 

sampling, 217 married teachers including 132 married women and 85 married men were 

selected as the study sample. The research tools included Painez Marital Burnout (1996), short 

dark triple Jones and Paulhus (2014), and short form of the Young's Early Maladaptive Schema 

Questionnaire (1998). Finally, the data were analyzed using SPSS-21 software in two sections: 

descriptive (mean and standard deviation) and inferential (Pearson correlation test and 

regression analysis by repeated-measures and stepwise regression). Findings showed that there 

was a positive significant relationship between dark personality triangle and early maladaptive 

schemas with marital burnout (p <0.001). Also among the dark triangles of personality and 

early maladaptive schemas, antisocial personality, and disconnection and rejection schemas 

were the strongest predictors of marital burnout, which respectively explained 60% and 34% of 

marital burnout changes. Therefore, timely and appropriate interventions and training can be 

done to reduce marital burnout in couples by reducing dark triangles of personality and early 

maladaptive schemas, especially antisocial personality and disconnection and rejection 

schemas. 

Keywords: marital burnout, early maladaptive schemas, dark personality triangle.  
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