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 چکیده 

 تعارضات دارای زوجین در زناشویی ارتباطی الگوهای برمحور  -زوج درمانی هیجان  اثربخشیپژوهش حاضر با هدف تعیین 

پس آزمون با گروه کنترل بود، جامعه  –پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و در قالب طرح پیش آزمون انجام شد. روش زناشویی 

شهر اردبیل در نیمه دوم سال های مشاوره مراجعه کننده به کلینیک  زناشویی تعارضات دارای زوجینآماری پژوهش حاضر را 

 الگوهای ارتباطینفر از زوجینی که ملاک های ورود به مطالعه را داشتند و در پرسشنامه های  30یل دادند، که تعداد تشک 1398

کریستنسن و سولاوی نمرات ضعیفی کسب کردند بصورت در دسترس مبتنی بر هدف به عنوان نمونه انتخاب شدند و بصورت 

جلسه )هفته  12نی برای آزمودنی های تحت درمان هیجان محور به مدت سپس پروتکل درماتصادفی در دو گروه قرار گرفتند، 

بعد از اتمام جلسات درمان، آزمودنی دقیقه ای( انجام گرفت و گروه کنترل تحت هیچ درمانی قرار نگرفت.  90ای یک جلسه 

 پس آزمون گروه آزمایش زناشویی ارتباطی الگوهای نمره میانگین داد نشان نتایج .گروه به پرسشنامه ها پاسخ دادند 2های هر 

زوج نسبت به گروه کنترل شده است. بر این اساس می توان نتیجه گرفت که  زناشویی ارتباطی الگوهای نمره افزایش موجب

 تاثیر دارد.زناشویی  تعارضات دارای زوجین در زناشویی ارتباطی الگوهای برمحور  -درمانی هیجان 
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 مقدمه

 آن خانواده طریق از که است مقدس و ملکوتی پیوند یک و الهی موهبت یک زناشویی پیوند و ازدواج  

 دیگری هر جای از آن در تعاملات و روابط گستردگی عمق، شدت، که است نهادی می گیرد. خانواده شکل

 می کنند، بیان را متضادی و عقاید دیدگاه ها تمایلات، اشخاص آن در که تعامل نوعی به عنوان فردی، بین تعارض است. بهتر

 اجتناب انسانها زندگی در 1تعارض دانند. بروز می زناشویی زندگی عادی در رخدادی را آن محققان بعضی که می شود تعریف

 رابطه ها رشد به می تواند که است فردی تفاوت های وجود حاصل و سیستم زوجی در طبیعی تعارض کارکردی است. ناپذیر

تعارض  (.1387شود)فلاح چای،  فصل و حل چگونه تعارض که است این به بسته امر این برساند. آن آسیب به یا کمک کند

وعات مختلف در زندگی توان میان زوجین بهنجار در نظر گرفت چون احتمالاً عدم توافق میان دو نفر روی موضزناشویی را می

(. در روابط زوجین، فرض اصلی آن است که زوجین چگونه فرایندهای 1392ناپذیر دانست )حقیقی و همکاران،توان اجتنابرا می

هایشان را به کنند و محتوای واقعی تعارض خیلی مدنظر نیست. در صورتی که زوجین بتوانند تعارضتعارض را مدیریت می

شود. چون آنها یاد شان هم این، مفید و سودمند واقع مینند، نه تنها برای خودشان، بلکه برای فرزندانای مثبت حل کگونه

 ای سازگارانه مدیریت کنند.گیرند که تعارض هایشان با سایرین را به گونهمی

الم می باشد. یکی از راه های همانگونه که اشاره شد، یکی از دلایل عدم موفقیت در ازدواج، دارا بودن الگوهای ارتباطی ناس  

نگریستن به ساختار خانواده این است که به کانال های ارتباطی که از طریق آن اعضای خانواده به ویژه زوجین، با یکدیگر به 

ی تعامل می پردازند، پرداخته شود. به آن دسته از کانال های ارتباطی که به وفور در یک خانواده اتفاق می افتد الگوی ارتباط

(. الگوهای ارتباطی معیوب، درک صحیح زوجین را از 1394؛ به نقل از سنائی منش، 1996، 3و جانسن 2گفته می شود )ترنهلم

نیاز یکدیگر تلاش کنند و در مورد  یکدیگر کاهش داده، باعث می شود همسران نتوانند از یکدیگر حمایت کنند، برای ارضای

مسائل تعارض برانگیز دیدگاه یکدیگر را درک کنند و سرانجام باعث می شود مشکلات زناشویی و نارضایتی ایجاد شود، در مقابل 

اده، الگوهای ارتباطی سالم و سازنده یکی از مهم ترین عوامل سازگاری زناشویی به شمار می آید )به نقل از احمدی و فاتحی ز

متغیر دیگری است که در سلامت و بهزیستی خانواده و خصوصا  4(. علاوه بر الگوهای ارتباطی، انعطاف پذیری شناختی1384

زوجین نقش مهمی دارد. انعطاف پذیری شناختی به میزان تجربه پذیری فرد در مقابل تجارب درونی و بیرونی اطلاق می شود 
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انعطاف پذیر درباره دنیای درونی و بیرونی کنجکاو هستند و زندگی آنها از لحاظ تجربه غنی  (. افراد2016، 2و گودینانو 1)مویترا

است. چون تجارب جدید را می پسندند و خواهان تجربه بیشتر هستند. آنها نه تنها از مواجهه با تجارب درونی و بیرونی اجتناب 

 (.2015و همکاران،  3د )والاسنمی کنند، بلکه حتی گاهی به دنبال کسب تجربیات جدید می رون

، 5اشاره کرد )پنگ 4محور –از رویکردهای موثر زوج درمانی در حل مشکلات زناشویی زوج ها، می توان به رویکرد هیجان   

( مطرح کردند و بر تعامل زوج ها به عنوان موضع 1995محور را جانسون و گرینبرگ در سال ) -زوج درمانی هیجان (. 2014

محور بیان می کند که تاثیر متقابلی بین تعامل زوج ها و تجربه عاطفی درونی  –ی، تاکید کردند. زوج درمانی هیجان تغییر درمان

محور دسترسی و  –وجود دارد، بویژه روابط آشفته ناشی از سبک دلبستگی ناامن هستند. هدف رویکرد زوج درمانی هیجان 

زوج ها است. این واکنش ها به توسعه سبک های دلبستگی امن تر و  پردازش مجدد واکنش های عاطفی اساسی در تعاملات

الگوی متفاوت تعامل زوج ها، همدلی نسبت به تجارب یکدیگر و تدوین الگوهای تعاملی جدید منتهی می شود، همچنین درمانگر 

لاقانه از فنون رویکرد هیجان محور با تقویت رشته های دلبستگی ایمن در روابط بین زوج ها و همچنین با استفاده خ –هیجان 

محور چرخه ی تعاملی جدیدی در الگوی تعاملی بین زوج ها ایجاد می کند که در نهایت منجر به صمیمیت زناشویی در ابعاد 

محور بر روش دلبستگی های سازگارانه، از طریق  –(. تاکید زوج درمانی هیجان 1391مختلف می گردد )اسدپور و همکاران، 

یت و توجه متقابل برای نیازهای خود و همسر است. این رویکرد معتقد است که آشفتگی های زناشویی همراه حالت مراقبت، حما

(. زوج درمانی 2013فراگیر از عاطفه منفی و آسیب های دلبستگی ایجاد می شود و ادامه پیدا می کند )جاویدی و همکاران، 

ارآمد برای رفع اختلالات جنسی بین زوجین به کار رود. همچنین این رویکرد محور می تواند به عنوان درمانی موثر و ک -هیجان 

 (. 2016و همکاران،  6می تواند در کاهش اختلافات زناشویی و تعارضات به زوجین کمک کند )لو

 در زناشویی ارتباطی الگوهای برمحور  -بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا زوج درمانی هیجان   

 تاثیر دارد؟ زناشویی تعارضات دارای زوجین

 فرضیه پژوهش
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پس آزمون با گروه کنترل بود، جامعه آماری پژوهش حاضر  –پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و در قالب طرح پیش آزمون روش   

تشکیل دادند،  1398شهر اردبیل در نیمه دوم سال های مشاوره مراجعه کننده به کلینیک  زناشویی تعارضات دارای زوجینرا 

کریستنسن و  ارتباطیالگوهای نفر از زوجینی که ملاک های ورود به مطالعه را داشتند و در پرسشنامه های  30که تعداد 

سولاوی نمرات ضعیفی کسب کردند بصورت در دسترس مبتنی بر هدف به عنوان نمونه انتخاب شدند و بصورت تصادفی در دو 

جلسه )هفته ای یک جلسه  12سپس پروتکل درمانی برای آزمودنی های تحت درمان هیجان محور به مدت گروه قرار گرفتند، 

گروه  2بعد از اتمام جلسات درمان، آزمودنی های هر گروه کنترل تحت هیچ درمانی قرار نگرفت. دقیقه ای( انجام گرفت و  90

 به پرسشنامه ها پاسخ دادند. 

 

 ابزار پژوهش

 :(1984کریستنسن و سولاوی )پرسشنامه الگوهای ارتباطی 

خودسنجی نسبتا جدید است که به ( ساخته شده است. ابزار 1984این پرسشنامه توسط کریستنسن و سولاوی در سال )  

سوال دارد و رفتارهای زوجین را در طی سه مرحله تعارض  35منظور برآورد ارتباط زناشویی طراحی شده است. پرسشنامه 

زناشویی برآورد می کند. این مراحل عبارتند از: الف(هنگامی که مشکلی در رابطه زوجین به وجود می آید.  ب(در طول بحث 

ل ارتباطی. ج(بعد از بحث راجع به مشکل ارتباطی. این پرسشنامه از چهار خرده مقیاس تشکیل شده است که راجع به مشک

ارتباط اجتناب متقابل. -4ارتباط توقع کناره گیری زن -3ارتباط توقع کناره گیری مرد -2ارتباط سازنده متقابل -1عبارتند از: 

رجمه شده و مورد هنجاریابی قرار گرفته است، ضرایب همبستگی به دست ( ت1379در ایران این پرسشنامه توسط عبادت پور )

آمده برای سه خرده مقیاس ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتنابی متقابل و ارتباط توقع/ کناره گیری به ترتیب عبارتند از: 

یی پرسشنامه همبستگی درونی در معنی دار بودند. برای تعیین پایا 01/0بود که همگی در سطح آلفای  35/0، 58/0، 58/0

مورد خرده مقیاس های این پرسشنامه محاسبه گردیده است و ارقام به دست آمده به ترتیب عبارت بودند از: سازنده متقابل 

. زوجین هر رفتار را روی یک 55/0و زن متوقع/ مرد کناره گیر  52/0، مرد متوقع/ زن کناره گیر 51/0، اجتنابی متقابل 50/0

 )خیلی امکان دارد( تنظیم شده درجه بندی می کنند. 9)اصلا امکان ندارد( تا  1درجه ای لیکرت که از  9س مقیا

 

 یافته ها

 تحلیل توصیفی:



 
 :  میانگین و انحراف معیار متغیر الگوهای ارتباطی1جدول 

آزمایش هیجان  (N=15کنترل ) مرحله متغیر

 (N=15محور )

M SD M SD 

 2.35 22.78 4.57 21.75 پیش آزمون متقابلارتباط سازنده 

 2.36 27.54 4.24 23.35 پس آزمون

 4.45 18.68 4.68 19.12 پیش آزمون مرد متوقع / کناره گیر زن

 4.85 13.45 4.74 20.69 پس آزمون

 4.52 19.32 4.12 17.67 پیش آزمون زن متوقع / کناره گیر مرد

 3.96 13.41 4.38 16.52 پس آزمون

 2.27 22.28 3.98 23.42 پیش آزمون ارتباط اجتناب متقابل

 2.24 18.74 3.57 24.96 پس آزمون

 

 

 تجزیه و تحلیل استنباطی:

 

 تاثیر دارد. زناشویی تعارضات دارای زوجین در زناشویی ارتباطی الگوهای برمحور  -زوج درمانی هیجان فرضیه: 

 ها در متغیر الگوهای ارتباطی در پیش آزمون و پس آزمون لوین برای برابری واریانس F: آزمون 2جدول 

 F Df1 Df2 Sig متغیر

 .1 30 1 1.78 الگوهای سازنده متقابل

 .1 30 1 1.68 مرد متوقع/زن کناره گیر

 .3 30 1 .684 زن متوقع/مرد کناره گیر

 .4 30 1 .612 الگوی اجتناب متقابل

 



 
برای برابری واریانس های متغیرهای پژوهش در پس آزمون گروه آزمایش و کنترل نشان می  لوین Fمیزان  2با توجه به جدول 

  دهد که واریانس مولفه های الگوی های ارتباطی در بین گروه ها برابر است، لذا شرط اجرای تحلیل کوواریانس برقرار می باشد.

برنامه هیجان محور و نمره  چند متغیری نمره های پس آزمون الگوهای ارتباطی  با آموزش تحلیل کوواریانس : 3جدول 

 های همپراش پیش آزمون

  df SS MS F sig 

 .01 6.35 52.75 55.75 1 الگوی سازنده متقابل تکنیک

 .000 81.68 57.68 61.84 1 مرد متوقع/زن کناره گیر

 .000 51.75 61.35 65.53 1 زن متوقع/مرد کناره گیر

 .000 56.85 78.45 87.69 1 الگوی اجتناب متقابل

       

 .000 55.52 345.12 384.74 1 الگوی سازنده متقابل پیش آزمون

 .000 341.45 258.35 285.12 1 مرد متوقع/زن کناره گیر

 .000 254.68 268.86 264.65 1 زن متوقع/مرد کناره گیر

 .000 51.98 64.12 64.84 1 متقابلالگوی اجتناب 

       

   7.45 175.35 24 الگوی سازنده متقابل خطا

   .841 22.12 24 مرد متوقع/زن کناره گیر

   1.35 34.35 24 زن متوقع/مرد کناره گیر

   1.68 35.45 24 الگوی اجتناب متقابل

       

    19371.000 30 الگوی سازنده متقابل کل

    9990.000 30 متوقع/زن کناره گیرمرد 

    7870.000 30 زن متوقع/مرد کناره گیر

    14961.000 30 الگوی اجتناب متقابل



 
بنابراین  مشاهده می شود، اثر آموزش تکنیک هیجان محور بر الگوی ارتباطی از لحاظ آماری معنادار است. 3چنانکه در جدول 

  زناشویی تاثیر دارد. تعارضات دارای زوجین در زناشویی ارتباطی الگوهای برمحور  -زوج درمانی هیجان 

 بحث و نتیجه گیری

 تاثیر دارد. زناشویی تعارضات دارای زوجین در زناشویی ارتباطی الگوهای برمحور  -زوج درمانی هیجان فرضیه: 

 ارتباطی الگوهای موجب افزایش نمره پس آزمون گروه آزمایش زناشویی ارتباطی الگوهای میانگین نمره داد نشان نتایج   

 الگوهای برمحور  -زوج درمانی هیجان نسبت به گروه کنترل شده است. بر این اساس می توان نتیجه گرفت که  زناشویی

(، 1395نتایج بدست آمده با پژوهش های صادقی و همکاران ) زناشویی تاثیر دارد. تعارضات دارای زوجین در زناشویی ارتباطی

 ( همسو می باشد.2012(، جانسون )2014(، کلی و همکاران )2010(، رضایی و همکاران )2012(، جاویدی )1392رنجبری )

می  تجربه وییزندگی زناش در کمتری ارتباط به مراتب دارند، زندگی در مشکلاتی که در این راستا می توان گفت، زوج هایی  

 از فاصله به منجر زندگی آنها در هیجان بروز می گیرند. کاهش فاصله هم از به مراتب و می شوند بیگانه هم به نسبت آنها کنند،

 افزایش به مراتب کاهش می یابد، آنها ارتباطی الگوهای می شود، خود زندگی شریک به نسبت آنها دلبستگی در صدمه و هم

 زندگی در خشنودی عدم و باعث داشته دنبال به را زناشویی رضایتمندی کاهش و تعارضات افزایش هم از بینانهغیرواقع  انتظارات

 اصلی تأکید که است درمانی هیجان مدار شیوه می شود. درمان جدایی به میل و دلزدگی به منجر نهایتاً و می گردد زناشویی

 هیجانات ساختن آشکار درمان تلاش این می باشد. آشفته زوجین در ناسازگاری دائمی الگوهای در هیجانات مشارکت بر آن

می باشد.  محبت آمیز و ایمن به شیوه های هیجانات این ایجاد در زوجین توانایی تسهیل و زوجین از هر کدام در آسیب پذیر

 سبب که می آورد وجود به را جدیدتر سالم تر و تعاملی الگوهای ایمن، بافتی در هیجانات این پردازش که است این بر اعتقاد

 (.2007می باشد )جانسون،  ارتباطی رضایت بخش تر پایان در و صمیمیت داشتن، دوست افزایش و آشفتگی سطح شدن آرام

تعهد و نگاه به روابط عاشقانه که به بهترین نحو در نظریه دلبستگی بیان شده است، با هم ، اشتیاق ،هیجان محوررویکرد  در   

ترکیب می شوند. با توجه به نقش عمده هیجانات در نظریه دلبستگی، این درمان به نقش مهم هیجانات و ارتباطات هیجانی در 

 (. 2009 )جانسون، گیرد و هیجانات را عامل تغییر در نظر می سازماندهی الگوهای ارتباطی اشاره داشته
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