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 چکیده

دانش آموزان  پرخاشگری میزان بر رفتاری شناختی شیوه به استرس مدیریت آموزش اثربخشی تعیین پـژوهش حاضر با هدف

پس آزمون با گروه كنترل استفاده شـد. بدین -آزمایشی و از طرح پیش آزمون مهیپژوهش ن نیانجام گرفت. روش ا نوجوان

بـا استفاده از  بودند.  1398-1399در سال تحصیلی  اردبیلشهرستان  متوسطه اول عمنظور از میان دانش آموزان دختر مقط

داشتند به صورت  نیانگینفر كه نمره بالاتر از م 30آنها  نیانتخاب شدند و از ب یچند مرحله ا یروش نمونـه گیـری خوشه ا

( را در دو 1992ابزار پژوهش شامل: پرسشنامه پرخاشگری باس و پری )به دو گروه آزمایش و كنترل تقسیم شدند.  یتصادف

برای   یرفتار - یشناخت کردیاسترس با رو تیریمد آزمایشیدوره سپس آزمون( تـکمیل كردنـد. نوبت )پیش آزمون و پس 

پس از اتمام برنامه  .دقیقه ای اجرا شد ولی در مورد گروه گواه هیچ آموزشی صورت نگرفت 90جلسه  8گروه آزمایش طی 

برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شد. یافته ها  كوواریانستحلیل از آزمون  گروه پس آزمون به عمل آمد. 2آموزشی از هر 

 در پس آزمون نسبت به پیش آزمون كاهش پیدا كرده است. بنابراین دانش آموزان پرخاشگرینشان داد كه میانگین نمرات 

 تاثیر دارد. نوجواندانش آموزان  پرخاشگری میزان بر رفتاری شناختی شیوه به استرس مدیریت آموزش

 .نوجواندانش آموزان  پرخاشگری، رفتاری، شناختی شیوه به استرس مدیریت آموزش كلیدواژه ها:
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 مقدمه

همراه است و شاید نتوان نوجوانی  4و اجتماعی 3، عاطفی2، فیزیکی1جریان رشد طبیعی هر نوجوانی با رشته تغییرات شناختی  

را یافت كه در طول رشد در جریان سازگاری با تغییرات فوق، دچار مشکلاتی نشود. نتیجه مستقیم این مشکلات، استرس، 

تعارض و پرخاشگری و به تبع آن مشکلات یادگیری و رفتاری است كه نوجوان تجربه می كند از سوی دیگر اوضاع به سرعت 

و  راعی دارابی)ای روانی و شخصی نوجوان می گذارداست كه همه اینها تاثیراتی جدی و عمیق بر دنی در حال تغییر

 یهایماریو ب یموجب بروز افسردگ نکهیدارد از جمله ا یعواقب متعدد یو نوجوان یكودك نیاضطراب در سن(. 1393همکاران،

به رشد و  لیم یسالم و شکوفا باز دارد،كه به جا یزندگ کیرا از  یو ممکن است و شود یو عدم وجود عزت نفس م یجسم

بر خانواده  یچه عوارض سوئ یتیشخص نیچن داستیپ گفتهنا و عدم سلامت خواهد داشت. یماریبه ب لیم زیناگر تیشخص یتعال

 (.1395و همکاران،  زارعی محمودآبادیجامعه را به خطر خواهد انداخت) یسلامت روان زانیو جامعه خواهند گذاشت و چه م

اما آن ها می دانند تعیین تعریف می كنند، «آسیب رسانی عمدی»روان شناسان اجتماعی نیز اگر چه پرخاشگری را به صورت 

به هر   .بوده یا نه، كاری بسیار دشوار است این كه آیا عملی كه باعث آسیب وارد شدن به دیگری شده است از روی قصد و عمل

پرخاشگری رفتاری است  :كه آمده است. اتکینسون معتقد است« ستیزه جویی»نامه فارسی، پرخاشگری به معنای در لغت حال، 

 (.1396، ظری)ناوست صدمه زدن جسمانی و زبانی به فرد دیگر و نابود كردن داراییكه قصد آن، 

. اما (2006)كمپ بیل،« جو می باشدحیوانی پرخاشگر و ستیزه پرخاشگری از ویژگی های فطری و غریزی است و انسان،   

هر عمل و رفتاری كه به طور مستقیم »است. از نظر او  بهترین و جامع ترین تعریفی كه از پرخاشگری ارائه شده، تعریف براون

شگری پرخا« در جهت هدفی و به منظور آزار و اذیّت رساندن به دیگران كه مایل نیستند مورد آزار و اذیت قرار گیرند اعمال شود

 ن روا مشاوره و دلایل مهم ارجاع آنها به مراكز از ن وه ازشایع ترین مشکلات دانش آموزاپرخاشگری ك خشم و. نامیده می شود

 تحقیق درباره به توجه فزاینده دارد و در دانش آموزان مشکل متداولی است كه درهمه جای دنیا نیاز باشد. این رفتار درمانی می

 (.1391)فرامرزی و همکاران،ایجادكرده است نظریه پردازان ش بزرگی برای متخصصان وراه حل های موثر، چال

 تکنیک های كاهش دیگر و تصویرسازی آرمیدگی، انواع گوناگون رفتاری -شناختی شیوه ی به استرس برنامه ی مدیریت  

 و وجود ابراز آموزش اثربخشی مقابله ای، آموزش شناختی، بازسازی مانند رفتاری معمول، -شناختی رویکردهای با را اضطراب

  پرخاشگریكاهش استرس،  یافراد را برا ییاسترس توانا تیریمد(. 2009است)آنتونی و همکاران، تركیب كرده خشم، مدیریت

                                                           
1 .Cognitive  
2 .physical 
3 .Emotional 
4 .Social 



 
 شیافزا لیاز قب یمركب از عناصر همداخل نیدهد. ا یم شیافزا برانگیزاننده پرخاشگری یها تیمناسب با موقع یو سازگار

آموزش حل مسئله، آموزش مهارت  ،یشناخت یافکار نا كار آمد، باز ساز ییشناسا ،ی، آموزش تن آرامپرخاشگریدر مورد  یآگاه

در این روش به افـراد پرخاشگر آموزش داده . باشد یها م تیفعال یزیخود و برنامه ر تیریخشم، مد تیریابراز وجود، مد یها

، مشاهده كنند و آنها را وقـایع ساده ای ببینند كه می آینـد و می رونـد، به تحلیل كردهمی شود كه افکار و احساسات خود را 

 (.1392قنبری و همکاران، جای آنکه آنها را به عنوان قسمتی از خـودشان یا انعـکاسی از واقعیت در نظر بگیرنـد)

درمانی گروهی بر كاهش رفتارهای پرخاشگرانه  ( با عنوان اثر بخشی یازی1394های پژوهش ابراهیمی و خسرو جاوید)یافته   

دهد كه آموزش بازی درمانی گروهی؛ كاهش رفتارهای  پرخاشگرانه های اجتماعی دانش آموزان نشان میو افزایش مهارت

(0.01p<و افزایش مهارت )(0.01های اجتماعیp<را موجب می )توان گفت رفتارهای پرخاشگرانه و شود. همچنین می

ای كه بازی درمانی گروهی موجب كاهش پرخاشگری كلامی، ی اجتماعی تحت تاثیر  بازی درمانی گروهی است به گونههامهارت

ای، تکانشی و همچنین افزایش مهارت اجتماعی مناسب و اطمینان به خود و از سوی دیگر موجب كاهش حسادت فیزیکی، رابطه

( در پژوهشی با عنوان بررسی تأثیر 1393شود. خدیوی و همکاران)می ای عمل كردن و جسارت نامناسبو گوشه گیری و تکانه

بازی درمانی گروهی بر پرخاشگری جسمانی دانش آموزان نشان داد كه بازی درمانی گروهی موجب كاهش پرخاشگری جسمانی 

انی دانش آموزان با حذف شود. به عبارت دیگر بین پرخاشگری جسمدانش آموزان در گروه مداخله در مقایسه با گروه كنترل می

 اثر پیش آزمون تفاوت معناداری وجود دارد.

 میزان بر رفتاری شناختی شیوه به استرس مدیریت آموزش بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ این سوال است كه آیا  

 ؟تاثیر دارد نوجواندانش آموزان  پرخاشگری

 فرضیه پژوهش

 تاثیر دارد. نوجواندانش آموزان  پرخاشگری میزان بر رفتاری شناختی شیوه به استرس مدیریت آموزش  

 روش پژوهش

پس آزمون با گروه كنترل استفاده شـد. بدین منظور از میان دانش -آزمایشی و از طرح پیش آزمون مهیپژوهش ن نیروش ا  

بـا استفاده از روش نمونـه گیـری  بودند.  1398-1399شهرستان اردبیل در سال تحصیلی  متوسطه اول عآموزان دختر مقط

به دو گروه  یداشتند به صورت تصادف نیانگینفر كه نمره بالاتر از م 30آنها  نیانتخاب شدند و از ب یچند مرحله ا یخوشه ا

( را در دو نوبت )پیش آزمون و 1992آزمایش و كنترل تقسیم شدند. ابزار پژوهش شامل: پرسشنامه پرخاشگری باس و پری )

 8برای گروه آزمایش طی   یرفتار - یشناخت کردیاسترس با رو تیریمد آزمایشیدوره سپس آزمون( تـکمیل كردنـد. پس 



 
گروه پس  2پس از اتمام برنامه آموزشی از هر  .دقیقه ای اجرا شد ولی در مورد گروه گواه هیچ آموزشی صورت نگرفت 90جلسه 

  آزمون به عمل آمد.

 ابزار پژوهش

توسـط باس و پری ساخته شد و به وسیله نجاریان و  1992این پرسشنامه در سال :  پرخاشـگری باس وپـریپرسشنامه   

، و توسط محمدی بر روی دانشجویان دانشگاه شیراز اجراء و هنجاریابی شد. این (1389) نجاریان،همکاران هنجاریابی شده است

هرگز، بـه ندرت، گاهـی اوقات و »گـزینه  4مودنی به یکی از پرسشنامه یک مقیاس خود گزارش دهی مداد كاغذی است و آز

 18در نظر گـرفته می شود ، بـه جـز ماده « 0،1،2،3»پاسـخ گفته و برای هر چهار گـزینه مذكور به ترتیب مقادیر « همیشه

 كـه بار عـاملی منفی دارد و جهت نمره گـذاری در آن معکوس است. 

( رفتار پرخاشگرانه 15،16،17،19،20،23،24،25،26،27،28،30سؤال آن ) 12ل است كه سؤا 30این پرسشنامه مشتمل بر 

( احساس پرخاشگرانه 1،2،3،4،5،7،10،11،12،13،14سؤال دیگر ) 11( افکار پرخاشـگرانه و 6،8،9،18،21،22،29سؤال آن ) 7و 

گزارش شده است، 80/0تا  72/0های آن از و مؤلفهپرخاشگری  را می سنجد. ضریب پایایی بازآزمایی )بعد از نه هفته( پرسشنامه

 (. P >01/0( گزارش شده است)79/0(  )1994پرخاشگری با مقیاس خشم نووكا ) همبستگی پرسشنامهضریب

 یافته ها

 میانگین و انحراف استاندارد پرخاشگری در گروه آزمایش و كنترل -1جدول 

 متغیر گروهها
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 گروه آزمایش

 رفتارپرخاشگرانه

 افکارپرخاشگرانه

 احساس پرخاشگرانه

 كل

25.42 

18.35 

26.68 

68.12 

3.54 

3.35 

3.25 

3.68 

14.68 

10.64 

14.25 

43.68 

3.12 

3.35 

3.68 

3.38 

 گروه كنترل

 رفتارپرخاشگرانه

 افکارپرخاشگرانه

 احساس پرخاشگرانه

 كل

25.53 

13.38 

25.98 

67.38 

2.57 

3.21 

3.38 

3.45 

24.23 

13.35 

21.68 

54.75 

3.73 

3.94 

2.35 

3.45 



 
 

میانگین و انحراف معیار متغیر پرخاشگری در گروه پس آزمون  گروه آزمایش نسبت به پیش آزمون كاهش  1با توجه به جدول 

 پیدا كرده است.

 

 نتیجه تحلیل كوواریانس جهت مقایسه مولفه های پرخاشگری در دو گروه آزمایش و كنترل -2جدول 

 جمع مجذورات منبع تغییرات متغیرها
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fنسبت

سطح 

 معناداری

 017/0 35/4 35/78 1 35/78 پیش آزمون نمره كل مقیاس

 009/0 78/5 78/36 1 78/36 پیش آزمون احساس پرخاشگرانه

 006/0 54/5 35/25 1 35/25 پیش آزمون افکار پرخاشگرانه

 065/0 11/6 68/59 1 68/59 پیش آزمون رفتار پرخاشگرانه

 001/0 1058.35 5112.45 1 5112.45 گروه نمره كل مقیاس

 001/0 711.86 638.12 1 638.12 گروه احساس پرخاشگرانه

 001/0 186.97 158.34 1 158.34 گروه افکار پرخاشگرانه

 000/0 423.56 145.86 1 145.86 گروه رفتار پرخاشگرانه

 

نتایج تحلیل كوواریانس بین دو گروه برروی نمرات تعدیل شده متغیر پرخاشگری تفاوت معناداری را بین  5با توجه به جدول 

 بر رفتاری شناختی شیوه به استرس مدیریت آموزش. یعنی (P < 0/05)درصد اطمینان نشان می دهد 95دو گروه در سطح 

 تاثیر دارد. نوجواندانش آموزان  پرخاشگری میزان

  



 
 

 بحث و نتیجه گیری

 تاثیر دارد. نوجواندانش آموزان  پرخاشگری میزان بر رفتاری شناختی شیوه به استرس مدیریت آموزش فرضیه:

نسبت به پیش آزمون كاهش پیدا كرده است. در پس آزمون  دانش آموزان پرخاشگرییافته ها نشان داد كه میانگین نمرات   

نتایج پژوهش تاثیر دارد.  نوجواندانش آموزان  پرخاشگری میزان بر رفتاری شناختی شیوه به استرس مدیریت آموزش بنابراین

مک كریکن ( و 1389جلالی و همکاران)(، 1390مصطفوی و همکاران)(، 1396احمدوند و همکاران) حاضر با نتایج پژوهش های

 ( همسو می باشد.2011) و

توانند در این درمان به سبب تخلیه هیجانات و برون ریزی احساسات،كودكان دارای مشکلات رفتاری پرخاشگری و نافرمانی می  

راحت تر در جریان درمان احساسات خود را بروز داده و با آن ها دست و پنجه نرم كنند. این كودكان می توانند آموخته های 

پرخاشگری مجموعه ای بسیار وسیع از رفتارهای متنوع و ناهمگون است ان نیز تعمیم دهند. خود را در زندگی بیرون از اتاق درم

 مهم در انتخاب مداخلات و درمان مناسب می باشد. نیز علل زیر بنایی آن گامی شناخت دقیق پرخاشگری و نمودهای ظاهری و

ی اضطراب و مکانیسم آن در مغز آگاه نموده، از نگرانی هامدیریت استرس با رویکرد شناختی ـ رفتاری بیمار را نسبت به ریشه   

دهد تا نماید و باعث می شود كه بر افکار و تمایلات خود در حالت هشیاری متمركز شود و به فرد امکان میاو جلوگیری می

 تکرار اعمال یا افکار و نشخوار آنها را برای كاهش اضطراب انتخاب نکند.

های اضطراب و مکانیسم آن در مغز آگاه نموده، از نگرانی ناختی ـ رفتاری بیمار را نسبت به ریشهمدیریت استرس با رویکرد ش  

دهد تا نماید و باعث می شود كه بر افکار و تمایلات خود در حالت هشیاری متمركز شود و به فرد امکان میاو جلوگیری می

با كمک راهبردهای متعدد مدیریت استرس مانند انتخاب نکند. تکرار اعمال یا افکار و نشخوار آنها را برای كاهش اضطراب 

توان تنش و پرخاشگری را كاهش داد، افراد علائم جسمانی را شناسایی كرده و با تسلط یافتن در آرامی و آرامش عضلانی میتن

تیجه بهزیستی روانشناختی دهند و در نكسب آرامش كه ناسازگار با تنش است، اضطراب و احساسات ناخوشایند خود را كاهش می

 یابد.ها افزایش میآن
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